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VORWORT

Ein paar
persdnliche Worte

Eine Krebserkrankung verindert vieles. Untersuchungen und
Behandlungen riicken in den Mittelpunkt. Darf das Aussehen da
iiberhaupt noch wichtig sein? Ich finde: ja.

Ich bin selbst Betroffene und seit vielen Jahren onkologische
Fachkosmetikerin. In meiner Praxis erlebe ich, wie viel eine
wohltuende Pflege, nachgezeichnete Augenbrauen oder ein wenig
Lippenfarbe bedeuten kénnen. Manchmal bringen sie ein Stiick
vertrauten Alltag zuriick. Sich schon fithlen zu wollen, ist auch in
dieser Zeit nicht oberflichlich. Genauso gibt es Tage, an denen
dafiir keine Kraft da ist — auch das ist in Ordnung.

Diese Broschiire gibt Thnen einfache Orientierung fir Hautpﬂege
und kosmetische Verinderungen wihrend und nach einer
Krebstherapie: von der tiglichen Pflege iiber Make-up bis zum
Permanent Make-up und zur Narbenpflege. Sie verbindet meine
Praxiserfahrung mit fachlichen Informationen und zeigt, wann Sie

Verﬁnderungen mit Ihrem Behandlungsteam besprechen SO]]tCH.

Ich wiinsche Thnen, dass Sie auch in dieser Zeit gut fiir sich sorgen

kénnen — auf Thre eigene Weise.

Thre Carmen Belleau
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r.1/ SANFTE PFLEGEROUTINE

Die tigliche Pflegeroutine

Eine sanfte, auf Thre Haut abgestimmee Pflege begleitet Sie durch den Alleag,
Dazu gehoren Reinigung, Pflege und Sonnenschutz; ein Toner ist optional.

REINIGUNG - MORGENS UND ABENDS

Auch wenn Thre Haut noch Weitgehend unverindert aussieht, lohnt sich eine
milde Reinigung. Abends entfernen Sie Make-up, Sonnenschutz und die
Riickstinde des Tages. Morgens waschen Sie Schweifd und Riickstinde der
Nacht sanft ab, bevor Sie Thre Pflege auftragen.

Ich greife bei trockener oder spannender Haut gern zu einer cremigen
Reinigungsmilch. Wer lieber Schaum verwendet, kann einen milden Schaum
wihlen, der nicht austrocknet und auch riickfetrende Bestandteile enthalten
darf. Achten Sie auf eine gut vertrigliche, méglichst parfumfreie Reinigung,
die zum naciirlichen, leicht sauren pH-Wert der Haur passt.

Verwenden Sie lauwarmes Wasser und reinigen Sie ohne kr'ziftiges Reiben,
Biirsten oder Peclingpartikel. Tupfen Sie das Gesiche anschlieffend behutsam
trocken. Die Haut soll sich sauber und angenchm anfiihlen — nicht gespannt
oder ,quictschsauber*.

TONER - OPTIONAL NACH VERTRAGLICHKEIT

Wenn Sie einen Toner verwenden mdchten, withlen Sie eine milde, moglichst
parfumfreie und alkoholfreie Formulierung ohne Peelingwirkung. Ein Toner
ist kein notwendiger Pﬂegeschritt. Entscheidend ist, dass Sie ihn gut
vertragen; bei gereizter Haut kdnnen Sie darauf verzicheen.

¥ MEIN PRAXISTIPP

Brennt Thr bisheriger Toner oder rétet sich die Haut, pausieren Sie die
Anwendung. Verdiinnen macht ein reizendes Produke nicht
automatisch geeignet. Bleiben Sie zuniichst bei einer einfachen, gut
vertriiglichen Pflege und besprechen Sie anhaltende Beschwerden mit
Threm Behandlungstcam.
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r.1/ SANFTE PFLEGEROUTINE

Pflegen und schiitzen

TAGLICHE PFLEGE - MORGENS UND ABENDS

Tragen Sie nach der Reinigung eine milde, feuchtigkeitsspendende Pflege auf
Gesicht und Hals auf: Sie darf die Haut zusitzlich mit pflegenden Lipiden
unterstiitzen, ohne sich schwer oder unangenchm fettig anzufiihlen. Wird
Thre Haut trockener, kann die Pﬂege etwas reichhaltiger werden.

Entscheidend ist, dass sie zum aktuellen Zustand Threr Haut passt und Sie sie
gut vertragen. Stark peelende, austrocknende oder reizende Produkte gehdren
nicht in diese einfache Alltagsroutine. Eine gesonderte Tages- und
Nachtereme oder viele zusitzliche Pflegeschritte sind daftir nicht nétig,

SONNENSCHUTZ - AM TAG

Nach der Pﬂege folgt ein gut Vertrﬁglicher Sonnenschutz mit hohem
Lichtschutzfaktor sowie UVA- und UVB-Schutz. Tragen Sie ihn groﬁzﬁgig
auf. Denken Sie auch an Ohren, Hals, Hinde und gegebenenfalls die
unbedeckte Kopthaut. Im Freien muss der Schutz regelmiiflig erncuert
werden, besonders nach Schwimmen, starkem Schwitzen oder Abtrocknen.

¥ MEIN PRAXISTIPP

Fiir Menschen, die Make-up tragen, finde ich einen gut vertriglichen
Sonnenpuder praktisch: Er lisst sich unterwegs tiber dem Make-up
auftragen. Er erginzt den Sonnenschutz, ersetzt aber keine ausreichend
aufgetragene Sonnencreme. Die Lichtschutzfaktoren von Creme,
Make-up und Puder lassen sich nicht zusammenrechnen.

Schatten, ein Hurt und schiitzende chidung gch('jrcn ebenfalls dazu. Bei
erhoheer Lichtempﬁndlichkeit oder bestrahlcer Haut gelten die
individuellen Hinweise Thres Behandlungsteams.
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GUT IN MEINER HAUT

r2 / VERSTEHEN & AUSWAHLEN

Trockene, spannende
und schuppige Haut

Wenn die Haut spannt, rau wird oder schuppt, hilc ihre duflere
Schutzschicht Feuchtigkeit oft nicht mehr so gut zuriick. Dann darf die
Pﬂege reichhaltiger werden. Feuchtigkeit und schiitzende Lipide
erginzen sich dabei.

Fiinf Inhalesscoffe zur Orientierung

G]ycerin Bindet Wasser in der oberen Hautschicht.

Urea (Harnstoff) Hilft, Feuchtigkeit zu binden. Auf gereizter oder
rissiger Haut kann es brennen.

Hyaluronsﬁure Unterstiitzt die Feuchtigkeitsversorgung der
Hautoberfliche.

Ceramide Sind hautihnliche Lipide und kénnen die

Hautbarriere unterstiitzen.

Niacinamid Kann in einer gut vertriiglichen Pflege die
Hautbarriere unterstiitzen.

GUT ZU WISSEN

Diese Stoffe sind eine Orientierung bei der Auswahl - keine Liste von
fiinf Produkten, die Sie zusitzlich kaufen miissen. Entscheidend ist
immer, wie Thre Haut die gesamte Pflege vertrige.
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GUT IN MEINER HAUT

r.2 / PELEGEN & BEGLEITEN

So pflegen Sie
Thre Haut

SChOl’lGHd WaSChﬁl’l und abtrocknen

Reinigen Sie mit lauwarmem Wasser und einem milden, mdglichst
parfumfreien Produkt. Duschen und Baden sollten kurz bleiben, etwa
fiinf bis zchn Minuten. Heifles Wasser und lange Vollbider kénnen die
Haut zusitzlich austrocknen. Tupfen Sie sich anschliefend behutsam
trocken. Raue Stellen und Schiippchen bitte nicht mit einem Peeling,
ciner Biirste oder einem rauen Waschlappen wegscheuern.

Regelmiflig eincremen

Cremen Sie trockene Stellen morgens und abends ein, bei Bedarf auch
zwischendurch. Nach dem Waschen lisst sich die Pﬂege gut auf noch
leicht feuchter Haut verteilen. Wenn eine leichte Creme nicht mehr
ausreicht, wihlen Sie eine reichhaltigere, gut Vcrtriigliche Pﬂcgc.
Brennt ein Produkt deutlich oder verschlimmert es die Beschwerden,
pausieren Sie es.

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Melden Sie starke oder anhaltende Beschwerden, Hautrisse,
zunechmende Rétung oder ausgeprigten Juckreiz Threm
Behandlungsteam. Bei Fieber, Eiter oder schmerzhaft warmen und
geschwollenen Hautstellen nehmen Sie zeitnah Kontakt auf. Fiir
bestrahlte Haut gelten die Anweisungen IThres Strahlentherapieteams.
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GUT IN MEINER HAUT

1.3/ VERSTEHEN & AUSWAHLEN

Empfindliche Haut,

Rétungen und Brennen

Eine Creme, die bisher angenechm war, brennt pléezlich. Die Haut fiihle
sich bei Berithrung empfindlicher an oder ist gerétet. Wihrend einer
Krebstherapie kann sich ihre Vertriiglichkeit verindern. Eine Rétung
allein verriit jedoch nicht, was dahintersteckt. Auch Medikamente, ein
Pflegeproduke oder cine Entziindung kénnen eine Rolle spielen.

Fiinf Inhalesscoffe zur Orientierung

Panthenol Kann eine schonende, feuchtigkeitsspendende
Pflege erginzen.

Ceramide Konnen die Schutzbarriere der Haut
unterstiitzen.

G]ycerin Bindet Wasser in der oberen Hautschicht.

Hyaluronsiiure Unterstiitzt die Feuchtigkeitsversorgung der
Hautoberfliche.

Niacinamid Kann in einer gut Vertrﬁg]ichen Formulierung die

Hautbarriere unterstiitzen.

GUT ZU WISSEN

Es geht nicht darum, fiinf Seren iibereinander aufzutragen. Die gesamte
Formulierung muss zur Haut passen. Mehr Wirkstoffe oder hshere
Konzentrationen bedeuten nicht automatisch bessere Pflege.
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GUT IN MEINER HAUT

1.3 / PFLEGEN & BEGLEITEN

Weniger Reize,
cinfache Pflege

Sanft reinigen und pﬂegen

Bleiben Sie bei lauwarmem Wasser und einem milden, maglichst
parfumfreien Reinigungsprodukt. Reinigen Sie ohne Biirsten und
krﬁftiges Reiben und tupfen Sie die Haut Vorsichtig trocken. Eine
milde, gut vertrigliche Creme morgens und abends reicht zunichst aus.
Zusitzliche Seren und hiiuﬂgc Produktwechsel kénnen warten.

Wirkstoffpflege anpassen

Bei gereizter, brennender oder geréteter Haut pausieren Sie mit
kosmetischer Vitamin-A-Pflege, Peelings und anderen reizenden
Produkten. Eine niedrigere Wirkstoffstufe ist nicht automatisch
vertriglich. Besprechen Sie neue oder anhaltende Reaktionen mit Threm
Behandluﬂgsteam. Erst bei beruhigter Haut wird die weitere Pﬂege
individuell abgestimmt. Verordnete Hautbehandlungen indern Sie nur
nach irzelicher Riicksprache.

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Melden Sie neue oder zunchmende Rétungen und anhaltendes Brennen
zeitnah. Bei Blasen, sich ablosender Haut, starken Schmerzen, Fieber
oder wunden Stellen an Mund oder Augen ist eine rasche irztliche
Abklirung nétig. Bei Atemnot oder pldtzlicher Schwellung von Gesicht
oder Zunge rufen Sie 112.

Fiir bestrahlte Haut gelten die besonderen Anweisungen Thres Strahlentherapicteams.
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GUT IN MEINER HAUT

1.4/ VERSTEHEN & AUSWAHLEN

Wenn die Haut jucke

Juckreiz kann durch trockene Haut entstehen, aber auch andere
Ursachen haben — zum Beispiel eine Reaktion auf die Behandlung oder
auf ein Medikament. Deshalb ist es wichtig, neu auftretenden Juckreiz
Threm Behandlungsteam zu nennen, besonders wenn er stark ist oder

zunimmt.

Fiinf Inhalesscoffe zur Orientierung

Boswelliasiuren Sind Bestandteile des Weihrauchharzes; sie sind
keine Peelingsiuren.

Ceramide Konnen die Hautbarriere unterstiitzen.
Panthenol Kann ecine milde Feuchtigkeitspflege ergiinzen.
Niacinamid Kann in einer gut Vertriglichen Formulierung die

Hautbarriere unterstiitzen.

Hyaluronsﬁure Bindet Wasser an der Hautoberfliche.

GUT ZU WISSEN

Die Inhalesstoffe sind eine Orientierung bei der Pflegeauswahl, keine
Aufforderung, fiinf Produkte tibereinander aufzutragen.
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GUT IN MEINER HAUT

1.4 /| PFLEGEN & BEGLEITEN

Reize lindern,
die Haut schiitzen

¥ MEIN PRAXISTIPP

Bei der Pflegeauswahl beriicksichtige ich unter anderem Boswellia,
Hyaluronsiure und Niacinamid. ODb ein fertiges Produke passt, hingt
von seiner gesamten Formulierung und Threr Haut ab. Daraus lisst sich
keine gesicherte Wirkung gegen therapiebedingten ]uckreiz ableiten.
Neue oder anhaltende Beschwerden gehdren zum Behandlungsteam; auf
gereizter Haut bcvorzugc ich eine einfache, gut Vcrtrﬁglichc Pﬂcgc.

Auch wenn es schwerfillt: Kratzen kann die Haut verletzen und den
]uckreiz verstirken. Kurze, glatte Fingernigel und weiche, locker sitzende
Kleidung kénnen helfen. Bleiben Sie bei kurzer, lauwarmer Reinigung und
ciner milden, méglichst parfumfreien Pflege. Cremen Sie trockene Stellen
morgens und abends und bei Bedarf zusitzlich ein.

Auf intakter Haut kann eine saubere, weiche, leicht kiihle Kompresse kurz
angenchm sein. Legen Sie kein Eis direkt auf. Wenn Thre Therapie eine
besondere Kilteempfindlichkeit ausldst, verzichten Sie auf Kithlung und
fragen Sie Thr Behandlungsteam.

Fiir bestrahlte oder offene Hautstellen lassen Sie sich eine individuelle
Pflegeanleitung geben.

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Warten Sie bei starkem, zunechmendem oder grofiflichigem Juckreiz
nicht bis zum nichsten Routinetermin — besonders wenn er den Schlaf
stort oder die Haut aufgekratZt ist. Bei Blasen, sich ablésender Haut,
Fieber oder Beschwerden an den Schleimhiuten ist eine sofortige
Abklirung nétig. Bei Atemnot oder ploezlicher Schwellung von Gesicht
oder Zunge rufen Sie r12.
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GUT IN MEINER HAUT

1.5/ VERSTEHEN & AUSWAHLEN

Wenn Pickel und
Hautausschléige auftreten

Sieht aus wie Akne —
hat aber eine andere Ursache

Bestimmte zielgerichtete Krebstherapien,
besonders EGFR-Hemmer, kénnen einen
akneihnlichen Ausschlag auslosen. Hiufig
betroffen sind Gesicht, Kopthaut, Brust und oberer

Riicken. Mlustration, kein Patientenfoto

Ein neuer Ausschlag ist kein Zeichen mangelnder Sauberkeit. Melden Sie
ihn frithzeitig Threm Behandlungsteam: Nicht jeder Ausschlag hat dieselbe
Ursache oder braucht dieselbe Behandlung,

Bereits bestehende Akne kann daneben weiter auftreten. Auch ihre
gewohnte Behandlung muss gegebenenfalls angepasst werden.

Fiinf Inhalesscoffe zur Orientierung

Niacinamid Kann die Hautbarriere unterstiitzen.
Panthenol Erginzt eine milde Feuchtigkeitspflege.
Ceramide Koénnen die Schutzbarriere unterstiitzen.
Ectoin Kann helfen, Feuchtigkeit zu bewahren.
Hyaluronsiure Bindet Wasser an der Hautoberfliche.

Begleitende Pflege ersetzt keine drztliche Behandlung. Sie brauchen niche alle fiinf
Inhalesscofte gleichzeitig.
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GUT IN MEINER HAUT

r.5 / PELEGEN & BEGLEITEN

Die Haut nicht
zusitzlich verletzen

Ich bin mit kosmetischen Ausreinigungen wihrend einer Krebstherapie
besonders zuriickhaltend. Bitte driicken Sie Mitesser und Pickel nicht

selbst aus und lassen Sie entziindete Stellen nicht aufstechen oder
ausreinigen. Kratzen Sie Krusten nicht ab. Unter manchen

Behandlungen kénnen Wundheilung und Infektabwehr beeintrﬁchtigt

sein; eine kleine Verletzung kann dann Probleme machen.

Reinigen Sie die Haut mild und ohne Biirste oder Peeling. Verzichten
Sie auf stark austrocknende Anti-Pickel-Produkte. Wenn die Haut

gleichzeitig trocken ist, braucht sie weiterhin eine gut Vertrégliche

Fcuchtigkcitspﬂcgc. Arzneimittel gegen Akne oder Ausschliigc
stimmen Sie mit [hrem Behandlungsteam ab.

¥ MEIN PRAXISTIPP

Bei zu Unreinheiten neigender Haut habe ich mit ausgewihlten

Pflegeprodukten mit Mikrosilber gute Erfahrungen gemacht. Ich habe

die Haut darunter als ruhiger erlebt, ohne zusitzliche Austrocknung zZu
beobachten. Diese Erfahrung bezieht sich auf die Produkte, mit denen
ich arbeite. Bei einem Ausschlag withrend der Krebstherapie besprechen
Sie thre Anwendung zuerst mit dem Behandlungsteam.

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Tiefe, schmerzhafte Knoten sowie zunehmend warme, rote oder
geschwollene Stellen gehdren in drzeliche Hinde. Bei Eiter, Fieber,
rascher Ausbreitung, Blasen oder wunden Stellen an Mund oder Augen
ist rasch drztliche Hilfe nétig. Bei Atemnot oder pldtzlicher Schwellung
von Gesicht oder Zunge rufen Sie 112.
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GUT IN MEINER HAUT

1.6 / VERSTEHEN & AUSWAHLEN

Hautpflege im
Bestrahlungsbereich

Bestrahlte Haut kann sich réten oder dunkler werden, spannen, jucken
und schuppen. Nicht jeder Mensch reagiert gleich. Auch nach der letzten
Bcstrahlung kénnen Beschwerden zunichst noch zunehmen.

Besprechen Sie maglichst vor der ersten Bestrahlung mit Threm
Strahlentherapieteam, welche Pflege Sie im behandelten Bereich
verwenden kénnen und wann Sie sie auftragen sollen. Die Empfehlung
hingt vom Zustand Threr Haut und von Threr Behandlung ab.

Inhaltsstoffe bei intakter Haut

Panthenol Kann eine milde Feuchtigkeitspflege erginzen.
Ectoin Kann helfen, Feuchtigkeit zu bewahren.
Glycerin Bindet Wasser in der oberen Hautschicht.
Ceramide Koénnen die Hautbarriere unterstiitzen.
Hyaluronsiure Unterstiitzt die Feuchtigkeitsversorgung der
Hautoberfliche.
GUT ZU WISSEN

Kein einzelner Inhaltsstoff verhindert zuverlissig eine Hautreaktion durch
Bestrahlung, Auf offene oder nissende Stellen gehé’)ren nur die Priparate
und Wundauflagen. die Thr Behandlungsteam dafiir vorgesehen hat.
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GUT IN MEINER HAUT

1.6 / PFLEGEN & BEGLEITEN

Behutsam durch
die Behandlung

Ein allgemeines Waschverbot ist meist nicht ndtig. Waschen Sie die Haut kurz
und sanft mit lauwarmem Wasser und einem milden, méglichst parfumfreien
Produke, sofern Thr Team nichts anderes vorgibt. Tupfen Sie sie mit einem
weichen, sauberen Handtuch trocken.

Tragen Sie die vereinbarte Pflege ohne Reiben auf intakte Haut auf. Fragen Sie
auch, wie Sie die Anwendung zeitlich mit Thren Bestrahlungsterminen
abstimmen sollen. Aufgemalte Markierungen bitte nicht abrubbeln oder selbst
nachzeichnen; Schutzfolien und Verbinde behandeln Sie nach Anleitung des
Teams.

Meiden Sie im behandelten Bereich Peelings, reizende Wirkstofte, Parfiim,
Reibung, direkte Hitze und Eisauflagen. Weiche Kleidung kann die Haut
schiitzen. Direkte Sonne sollten Sie méglichst meiden; den Sonnenschutz fiir
diesen Bereich stimmen Sie mit dem Team ab.

Auch nach dem letzten Bestrahlungstermin pflegen Sie die Haut so weiter, wie Thr
Team es empfichlt.

&§» MEIN PRAXISTIPP

Nach Abschluss der Bestrahlungsbehandlung habe ich mit AVST Gel gute
Erfahrungen gemacht. Da es auch eine niedrig dosierte Vitamin-A-Form
enthilt, empfehle ich es fiir den behandelten Bereich nur bei geschlossener,
ausreichend beruhigter Haut und nach Rﬁcksprache mit dem
Strahlentherapieteam. Bei Brennen oder zunchmender Rétung wird die
Anwendung pausiert.

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Zeigen Sie neue Hautreaktionen friihzcitig. Bei Blasen, offenen oder
nissenden Stellen, zunechmenden Schmerzen oder Anzeichen einer
Infektion melden Sie sich umgehend. Probieren Sie dort keine neuen
Kosmetikprodukte oder Hausmiteel aus.
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GUT IN MEINER HAUT

1.7 / VERSTEHEN & AUSWAHLEN

Augenpartie und -
Lidrinder o
sanft pflegen

Die Haut rund um die Augen ist besonders zart. Reinigen Sie sie mit
sauberen Hinden und einem milden, dafiir geeigneten Produke. Nehmen

Sie Make-up ohne kriiftiges Reiben oder Zichen ab. Pflege gehore auf die
duflere Haut und darf nicht ins Auge gelangen.

Fiinf Inhaltsscoffe zur Orientierung

Panthenol Erginzt cine milde Pflege der dufleren Lidhaut.

Hyaluronsdure Bindet Wasser an der Hautoberfliche.

Glycerin Bindet Feuchtigkeit in der oberen Hautschiche.

Ceramide Koénnen die Schutzbarriere der Haut
unterstitzen.

Niacinamid Kann eine gut vertrigliche Pflege erginzen.

GUT ZU WISSEN

Die Eignung des gesamten Produkes zihle. Diese Stoffe sind eine
Orientierung fir die dufSere Haut und gehéren nicht ins Auge oder ohne
entsprechende Eignung direkt an den Wimpernrand.
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GUT IN MEINER HAUT

L7/ AUSSERE LIDHAUT & LIDRAND

Lidhaut und Lidrinder

¥ MEIN PRAXISTIPP

Fiir die empﬁndliche quflere Lidhaut withle ich ausschliefilich eine dafiir
geeignete, gut vertrigliche Pflege. Gesichtsampullen sind nicht
automatisch fiir diesen Bereich vorgesehen. Eine Boswellia- oder
Hyaluronampulle empfehle ich dort nicht pauschal. Bei Juckreiz,
Rotung oder Brennen lassen Sie zunichst die Ursache abkliren und

stimmen die Pﬂege fachlich ab.

GUT ZU WISSEN

Fiir die Augenpartie zihlt die Eignung des gesamten Produkes. ,Fettfrei
bedeutet nicht automatisch augen- oder kontaktlinsenvertriglich. Direke
am Wimpernrand verwenden Sie ausschliefilich dafiir vorgeschene
Priparate.

Wenn die Lidrinder jucken

Juckreiz kann auch withrend des Nachwachsens der Wimpern auftreten.
Er kann j edoch ebenso auf eine Lidrandentziindung oder eine andere
Ursache hinweisen.

Bei einer abgeklirten Lidrandentziindung kann eine sanfte Reinigung
helfen: mit einem warm angefeuchteten Wattestiibchen vorsichtig auflen
entlang der Wimpernansitze wischen. Fiir jedes Auge cin frisches
Stibchen verwenden, nicht scheuern und das Auge niche bertihren.
Kontaktlinsen vorher herausnechmen. Eine ergiinzende Lidmassage lassen
Sie sich fachlich zeigen. 5
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GUT IN MEINER HAUT

.7 / TROCKENE AUGEN
7/

Wenn die Augen

trocken sind

Manchmal fehlt die schiitzende Fettschiche

Zum Trinenfilm gehdre auch eine diinne Feteschiche. Sie bremst die
Verdunstung der Trinenfliissigkeit. Die dafiir zustindigen Meibom-Driisen
sitzen in den Lidern. Wenn ihr Sekret nicht gut abfliefit, kénnen sich die
Augen trocken, gereizt oder sandig anfiihlen.

Gezielte Wirme nach Abklérung

Spezielle Augenmasken oder Dampfbrillen mit kontrollierter Wirme
kénnen bei bestimmten Driisenproblemen helfen, zihes Sekret weicher zu
machen. Ob eine solche Anwendung fiir Sie passt, kliren Sie augenirztlich;
withrend einer Krebstherapie stimmen Sie sie auch mit Threm
Behandlungsteam ab.

Dauer und Hiufigkeit richten sich nach dem Geriit und der fachlichen
Anleitung. Kontaktlinsen vorher herausnehmen und die
Reinigungshinweise beachten, Verwenden Sie keinen heifSen
Haushaltsdampf am Auge. 5:26

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Neue oder anhaltende Trockenheit, Rétungen, starkes Triinen oder
verklebte Lider gehoren in die Augenarztpraxis bezichungsweise zum
Behandlungsteam. Bei entziindeten Augen pausieren Sie mit Kontaktlinsen
und Augen-Make-up. Bei Augenschmerzen, ausgepriigter
Lichtempﬁnd]ichkeit oder plétzlicher Sehverschlechteruﬁg suchen Sie
umgehend drzeliche Hilfe.

Verinderungen von Augenbrauen und Wimpern finden Sie im Kapitel Haare, Tipps zum
Nachzeichnen und Betonen im Kapitel Make-up.
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GUT IN MEINER HAUT

1.8 / VERSTEHEN & AUSWAHLEN

Lippen

sanft pflegen 0

Withrend einer Krebstherapie kénnen die Lippen trocken, rau und

empfindlich werden. Tragen Sie regelmﬁﬁig eine milde, gut Vertrﬁgliche
Lippenpflege auf, moglichst ohne Duftstoffe. Vor dem Schminken
geniigt eine diinne Schichg; lassen Sie diese kurz einzichen.

/
&

Finf Inhaltsstoffe zur Orientierung

Sheabutter Pflegt riickfectend und hilft, Feuchtigkeit zu
bewahren.

Panthenol Erginzt eine milde, feuchtigkeitsspendende
Pﬂege.

Squalan Macht die Haut weich und geschmeidig.

]Ojobaél Ein Pflanzenwachs fiir mehr Geschmeidigkeit.

Glycerin Bindet Feuchtigkeit; ergiinze schiitzende
Pﬂegebestandteile.

GUT ZU WISSEN

Wihlen Sie ein fiir die Lippen vorgeschenes Produkt. Die gesamte
Formulierung und Thre Vertriglichkeit zihlen; niche alle Stoffe miissen
enthalten sein.
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GUT IN MEINER HAUT

1.8 /| PFLEGEN & BEGLEITEN

Geschmeidig halten,

behutsam schiitzen

Zichen Sie lose Hautschiippchen nicht ab und verzichten Sie bei
empfindlichen Lippen auf Peelings und Biirsten. Hiufiges Befeuchten mit der
Zungc kann die Trockenheit verstirken. Brennt oder kribbelt ein
Pflegeprodukt unangenchm, pausieren Sie es. Produkte mit prickelndem
Aufpolsterungsefteke sind fiir gereizte Lippen ungeeignet.

& MEIN PRAXISTIPP

Bei rauen, trockenen Lippen verwende ich besonders gerne die
Sheabutter-Pflege, mit der ich in meiner Praxis sehr gute Erfahrungen
gemacht habe. Dabei achte ich auch auf gut vercrigliche weitere
Inhaltsstoffe.

Als Alternative kommt auch reine Sheabutter ohne Duftstoffe oder weitere
Zusiitze infrage, beispielsweise aus der Apotheke — sofern Sie sie gut vertragen.
Achten Sie auf ein Produke, das zur Haut- und Lippenpflege vorgeschen ist.

Wenn die Lippen wund werden

Offene, blutende oder nissende Stellen werden nicht iiberschminkt. Schiitzen
Sie die Lippen vor zusitzlicher Reibung und verwenden Sie dort nur eine dafiir
geeignete, mit dem Behandlungsteam abgestimmte Pflege.

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Neue Blischen, schmerzhafte Risse an den Mundwinkeln oder
anhaltend wunde Stellen lassen Sie zeitnah beurteilen. Wenn Essen oder
Trinken dadurch schwerfille, melden Sie sich noch am selben Tag bei
Threm Behandlungsteam.

Lippenpflege und die Pflege der Mundschleimhaut sind unterschiedliche Bereiche. Weitere Tipps
fiir das Innere des Mundes finden Sie im nichsten Abschnitt.

CARMEN BELLEAU COSMETICS @ Seite 20



GUT IN MEINER HAUT

r.9 / MUND & ZAHNE

Mundpflege und
Mundschleimhaut

Wihrend einer Krebstherapie kénnen Mundtrockenheit, Brennen oder
wunde Stellen auftreten. Eine entziindete Mundschleimhaut wird auch
Mukositis genannt. Gute Mundpflege unterstiitzt; eine Entziindung sollte
frithzeitig behandelt werden.

Sanft und regelmiflig reinigen

Putzen Sie morgens und abends behutsam mit einer weichen Zahnbiirste
und einer milden, fluoridhaltigen Zahnpasta. Nach Mahlzeiten kénnen Sie
den Mund vorsichtig mit Wasser ausspiilen. Zusitzliche Spiillssungen
verwenden Sie nach Empfehlung Thres Behandlungsteams. Alkoholhaltige
oder scharf brennende Mundspiilungen sind ungeeignet.

Reinigen Sie Zahnersatz sorgfiltig und achten Sie auf Druckstellen. Bei
Schmerzen oder Blutungen lassen Sie Thre Mundpflege anpassen, stact sie
cinfach wegzulassen. Eine zahnirztliche Kontrolle ist moglichst schon vor
Beginn der Krebstherapie sinnvoll. 3

Inhaltsstoffe zur Orientierung

Fluorid Schiitzt vor Karies; Bestandteil geeigneter
Zahnpasta.
Xylit Zuckeraustauschstoft in zuckerfreien Produkten.

Kaugummikauen kann den Speichelﬂuss anrcegen.

Cellulosederivate Zum Beispiel Carboxymethylcellulose: geben
Speichelersatz eine gleitfihige Konsistenz.

Nur Produkte verwenden, die ausdriicklich fiir Mund und Zihne vorgesehen sind.
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GUT IN MEINER HAUT

r.9 / BEFEUCHTEN & SCHUTZEN

Trockenheit und Reizung

Kleine Schlucke Wasser tiber den Tag kiinnen angenchm sein; beachten Sie
cine gegebenenfalls drztlich begrenzte Trinkmenge. Zuckerfreier Kaugummi
kann den Speichelfluss anregen, sofern Kauen und Schlucken problemlos
m()'g]ich sind. Bei anhaltender Trockenheit kann Thr Team geeignete

Mundgele oder Speichelersacz empfehlen. 2

¥ MEIN PRAXISTIPP

Mit kleinen gefrorenen Portionen Ananassaft habe ich personlich gute
Erfahrungen als Erfrischung gemacht. Das ist keine wissenschaftlich
belegte Behandlung oder Vorbeugung. Wegen Siure, Zucker und Kilte
nur bei intakter, nicht wunder Mundschleimhaut und wenn das
Behandlungsteam zustimmt. Bei Brennen oder Schmerzen aufhéren; die
Hinweise unten gelten.

GUT ZU WISSEN

Kilce passt nicht zu jeder Therapie. Besonders bei Oxaliplatin kénnen
kalte Getrinke und Eis Beschwerden im Mund- und Rachenraum
auslosen. Beachten Sie deshalb die Vorgabcn Thres Bchand]ungstcams =

o . I
auch bei Eis aus Wasser.

Wenn die Schleimhaut wund wird

Weiche, milde Speisen in angenchmer Temperatur lassen sich hiufig leichter
essen. Schr heifle, scharfe, saure oder harte Lebensmittel kénnen zusitzlich
reizen.

R BITTE ARZTLICH ABKLLAREN

Wunde Stellen, Belige oder Schmerzen frith melden. Bei Problemen mit
Essen oder Trinken heute das Team kontaktieren. Bei Fieber oder kaum
moglichem Trinken sofort Hilfe holen.
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GUT IN MEINER HAUT

2.1/ KOPFHAUT & HAARE

Die Kopthaut
sanft pflegen

Nicht j ede Krcbsthcrapic fithrt zu Haarverlust. Wenn Haare diinner
werden oder ausfallen, kann sich die Kopthaut empfindlicher anfiihlen.
Auch ohne Haare braucht sie Reinigung, Pflege und Schutz.

Finf Inhaltsstoffe zur Orientierung

Panthenol Erginzt eine milde Feuchtigkeitspflege.

Aloe vera Kann Bestandteil eines milden Shampoos oder
ciner feuchtigkeitsspendenden Kopthautpflege
sein.

Ceramide Konnen die Hautbarriere unterstiitzen.

Hya]uronsﬁure Bindet Wasser an der Hautoberfliche.

Ectoin Kann helfen, Feuchtigkeit zu bewahren.

GUT ZU WISSEN

Diese Pflege kann die Kopfhaut unterstiitzen. Sie verhindert keinen
therapiebedingten Haarverlust und verspricht kein schnelleres
Nachwachsen.
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GUT IN MEINER HAUT

2.1/ PFLEGEN & SCHUTZEN

Sanft reinigen und schiitzen

Waschen Sie die Kopthaut regelmifiig und behutsam mit lauwarmem Wasser
und einem milden, méglichst parfumfreien Shampoo oder ecinem geeigneten
sanften Reinigungsprodukt. Das gilt auch, wenn keine Haare mehr vorhanden
sind.

Verteilen Sie das Produke mit den Fingerkuppen, ohne mit den Nigeln zu
kratzen. Spiilen Sie griindlich ab und tupfen Sie vorsichtig trocken. Schuppen
und Krusten bitte nicht gewaltsam ablosen.

Bei trockener, intakter Kopﬂlaut kann eine leichte Feuchtigkeitspﬂege
angenehm sein. Meiden Sie stark alkoholhaltige Haarwisser, dtherische Ole
und Produkte, die brennen.

Tiicher, Miitzen und Periicken sollten moglichst wenig reiben oder driicken
und regelmiiﬁig gereinigt werden. Schiitzen Sie die unbedeckte Kopﬂqaut
drauflen mit einem geeigneten Hut oder Tuch. Auf frei bleibender, intakeer
Haut erginzen Sie den Sonnenschutz.

¥ MEIN PRAXISTIPP

Mit Aloe-vera-Shampoos habe ich gute Erfahrungen gemacht. Deshalb
berticksichtige ich Aloe vera gerne bei der Auswahl einer milden
Kopfhautpflege. Entscheidend sind fiir mich die gesamte
Zusammensetzung und das Hautgefiihl nach der Anwendung. Auch
pﬂanzliche Inhaltsstofte miissen individuell vertragen werden.

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Zeigen Sie neue Rétungen, Pusteln, nissende Stellen oder anhaltende
Schmerzen Threm Behandlungsteam. Medizinische
Anti—Schuppen—Produkte und Haarwuchsmittel verwenden Sie nur
nach fachlicher Riicksprache.

Bei einer Bestrah]ung der Kopfhaut oder einer medizinischen
Kopthautkithlung stimmen Sie die Pflege mit dem betreuenden Team ab.
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GUT IN MEINER HAUT

2.2 / VERANDERUNGEN BEGLEITEN

Wenn die Haare
ausfallen

Sich selbst wiedererkennen diirfen

Haare gehéren fiir viele Menschen zum vertrauten Bild von sich selbst.
Wenn sie ausfallen, darf das traurig machen oder verunsichern. Sie
miissen diese Sorge nicht kleinreden, nur weil gerade die Behandlung
im Vordcrgrund steht.

Friihzeitig Orientierung finden

Fragen Sie Thr Behandlungsteam, welche Verinderungen bei Threr
Therapic zu erwarten sind. Wenn Sie eine Periicke mochten, kann eine
Beratung vor dem Haarverlust helfen, Thre bisherige Frisur und
Haarfarbe aufzugreifen. Sie diirfen ebenso etwas Neues ausprobieren.

Mit den Haaren behutsam umgehen

Waschen Sie Haare und Kopthaut weiterhin sanft. Schonendes
Waschen beschleunigt den therapiebedingten Haarverlust nicht.
Entwirren Sie Vorsichtig mit einem grobzinkigen Kamm, begirmend an
den Spitzen. Vermeiden Sie straffe Frisuren, Extensions und starke
Hitze beim Féhnen oder Stylen. Bei empfindlicher Kopﬂqaut oder
briichigen Haaren pausieren Sie mit Firben, Blondieren und
Dauerwellen.
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GUT IN MEINER HAUT

2.2/ SICH WOHLFUHLEN DURFEN

Ihren eigenen Weg finden

GUT ZU WISSEN

Ein kiirzerer Haarschnitt kann den Ubergang erleichtern, ist aber
keine Pflicht. Wenn Sie die Haare sehr kurz schneiden lassen
mochten, achten Sie darauf, dass die Kopfhaut nicht verletzt wird.

Periicke, Tuch oder Miitze

Wihlen Sie, womit Sie sich wohlfithlen — auch im Wechsel. Eine
Kopfbedeckung sollte sicher sitzen, ohne zu driicken oder zu scheuern.
Sie diirfen sich ebenso ohne Periicke oder Tuch zeigen. Schutz vor
Sonne und Kilte brauchr die Kopfhaut trotzdem.

Wenn die Haare wiederkommen

Nach einer Chemotherapie wachsen die Haare meist wieder nach.
Anfangs konnen Farbe und Strukeur anders sein. Zeitpunkt und Fiille
unterscheiden sich; bei manchen Behandlungen kann der Haarverlust
linger anhalten oder dauerhaft bleiben. Thr Behandlungsteam kann Thre

pcrsénlichc Situation einordnen. ’

Wenn Sie der verinderte Anblick belastet, sprechen Sie dariiber. Eine
vertraute Person, ecine Krebsberatungsstelle oder psychoonkologische
Begleitung kann unterstiitzen. Auch diese Sorge verdient Raum.
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GUT IN MEINER HAUT

23 [ AUGENBRAUEN & WIMPERN

Wenn Augenbrauen und
Wimpern sich verindern

Augenbrauen und Wimpern prigen unseren Gesichtsausdruck. Werden
sic lichter oder fallen aus, kann sich das cigene Spiegelbild fremd anfiihlen.
Diese Verinderung darf Sie beschiftigen.

Was sich verindern kann

Manche Krebstherapien fithren auch zum Verlust von Augenbrauen
und Wimpern. Das kann zeitlich versetzt zum Kopthaar geschehen.
Auch das Nachwachsen verliduft unterschiedlich und anfangs manchmal

liickenhaft.

Unter bestimmten Medikamenten kénnen Wimpern statedessen linger
werden oder in eine andere Richtung wachsen. Wenn sie am Auge
reiben, lassen Sie das augenérztlich beurteilen.
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GUT IN MEINER HAUT

2.3 / BEHUTSAM BEGLEITEN

Augenbrauen und Wimpern
behutsam begleiten

Behutsam mit zusitzlichen Behandlungen

Wimpernkleber kann empfindliche Haut reizen. Kiinstliche Wimpern
und Extensions sind deshalb withrend einer Krebstherapie nicht fiir
jcdc Person geeignet. Bei gereizten oder entziindeten Lidern lassen Sie
sie weg. Wachstumsseren sollten Sie wihrend der Behandlung nur nach
fachlicher Rﬁcksprache neu beginnen.

GUT ZU WISSEN

Das Nachzeichnen von Augenbrauen und das sanfte Betonen der Augen
kénnen dem Gesicht einen vertrauten Ausdruck geben. Passende Tipps
finden Sie im Makc—up—Kapitcl.

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Lassen Sie nach innen wachsende oder am Auge reibende Wimpern
beurteilen. Schneiden oder zupfen Sie diese nicht selbst am Auge. Bei
Schmerzen oder einer Sehverschlechterung suchen Sie umgehend
augenirztliche Hilfe.

Die Pflege der Augenpartie und Lidrinder finden Sie in Abschnitt 1.7. Mdglichkeiten
und Zeitpunke einer Pigmentierung besprechen wir im Kapitel Permanent Make-up.
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GUT IN MEINER HAUT

3.1/ HANDE, FUSSE & NAGEL

Hinde, FiifSe und Nigel
schonend pflegen

Hinde und Fifle sind téiglich im Einsatz. Wihrend einer Krebstherapie
kénnen Haut und Nﬁge] empfind]icher werden. Rege]mﬁfﬂige Pﬂege
und Schutz vor Verletzungen helfen, sie im Alltag zu entlasten.

Reinigen und eincremen

Waschen Sie kurz mit lauwarmem Wasser und einer milden Reinigung,.
Trocknen Sie behutsam ab, besonders zwischen den Zehen. Cremen Sie
trockene Haut morgens und abends sowie bei Bedarf nach dem
Hindewaschen ein. Bezichen Sie die Haut rund um die Nﬁgel mit ein.
Feuchte Zehenzwischenriume lassen Sie von reichhaltiger Creme frei.

Fiinf Inhaltsstoffe fiir trockene, intakte Haut

Glycerin Bindet Wasser in der oberen Hautschicht.

Urea Kann in niedriger Konzentration Feuchtigkeit
binden; auf rissiger oder entziindeter Haut kann
es brennen.

Panthenol Erginzt eine milde Feuchtigkeitspflege.

Ceramide Konnen die Hautbarriere unterstiitzen.

Hyaluronsiiure Unterstiitzt die Feuchtigkeitsversorgung der
Hautoberfliche.
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GUT IN MEINER HAUT

3.1/ SCHONEN & SCHUTZEN

Nigel behutsam pflegen

Halten Sie die Nigel kurz, ohne sie knapp bis an die Haut
zuriickzuschneiden. Glitten Sie raue Kanten Vorsichtig mit einer feinen
Feile. Schneiden Sie die Nagelhaut nicht ab und schieben Sie sie niche
kriftig zuriick. Eingerissene Haut und geldste Nagelteile bitte nicht
abzichen. Verwenden Sie saubere, persénliche Pflegeinstrumente.

Geeignete Handschuhe schiitzen bei Haus- und Gartenarbeit.
Wechseln Sie sie, wenn sie innen feucht werden. Bequeme Schuhe und

weiche Socken vermindern Druck und Reibung.

Ein Beispiel aus meiner Studioarbeit.
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GUT IN MEINER HAUT

3.1 / MODELLAGE INDIVIDUELL ABSTIMMEN

RegelmifSig hinschauen

¥ MEIN PRAXISTIPP

Bei einigen meiner Kundinnen hat das Onkologie-Team eine
bestehende Modeﬂage im Binzelfall beftirwortet. Das ist meine
Praxiserfahrung, keine allgemeine Empfehlung. Die S3-Leitlinie riit zur
Vorbeugung von Nagelkomplikationen, kiinstliche Nigel zu vermeiden.
Bestehende Modellagen deshalb individuell mit dem Team abstimmen;
kurze Nigel, Hygiene und regelméﬁige Kontrollen bleiben wichtig. I

Regelmiflige Kontrolle bleibt wichtig

Wachsen die Nigel langsamer und kinnen sie zu Hause schonend gekiirzt
werden, lassen sich umfangreichere Bearbeitungen im abgestimmten
Einzelfall seltener durchfithren. Wer das Kiirzen nicht selbst tibernehmen
kann, benétigt weiterhin entsprechende Termine. Weniger Bearbeitung
bedeutet nicht weniger Kontrolle.

Eine deckende Modellage kann Verinderungen verdecken. Sowohl gelsstes
Modellagematerial als auch eine Abldsung des Naturnagels miissen frith
erkannt werden. Beginnende Ablésungen oder entziindete Stellen werden
nicht einfach tiberarbeitet.

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Zeigen Sie neue Nagelverﬁnderungen und Ablésungen lhrem
Behandlungsteam. Bei Schmerzen, zunechmender Rétung, Schwellung,
Wirme, Eiter oder offenen Stellen ist eine zeitnahe drztliche
Beurteilung notig.

Brennen, Rétungen oder Blasen an Handflichen und Fufsohlen kinnen auf ein
Hand-Fulf-Syndrom hinweisen. Mehr dazu im nichsten Abschnite.
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GUT IN MEINER HAUT

3.2 / HANDE & FUSSE ENTLASTEN

Das Hand-Fuf’-
Syndrom

Frith bemerken und behutsam entlasten

Manche Krebsmedikamente kénnen die Haut an Handflichen und
Fuflsohlen belasten. Erste Zeichen sind Kribbeln, Brennen,
Druckempfindlichkeit, Rétungen oder Schwellungen. Auch schmerzhafte
Verhornungen, Risse und Blasen kénnen entstehen. Informieren Sie Thr
Behandlungsteam bereits bei ersten Verinderungen.

Was im Aﬂtag helfen kann

« Hinde und Fiifle kurz mit lauwarmem Wasser reinigen und behutsam
trocken tupfen.

+ Eine mit dem Behandlungsteam abgestimmee Pflege regelmiflig und
ohne kriftiges Einmassieren auftragen.

« Hitze, Reibung und starken Druck vermeiden. Weiche Socken und
bequeme, gut gepolsterte Schuhe kinnen entlasten.

+ Schmerzhafte Hornhaut nicht selbst abschneiden oder abschleifen.
Blasen geschlossen lassen.

x BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Bei Blasen, offenen Stellen oder Schmerzen, die Gehen und Greifen
erschweren, noch am selben Tag das Behandlungsteam kontaktieren.

Uber eine Anpassung der Krebsmedikamente entscheidet das Team. &

¥ MEIN PRAXISTIPP

Machen Sie das Eincremen zu einem kleinen Ruhemoment: bequem
hinsetzen, die Pﬂege sanft verteilen und die Fiifle entlasten. Die Haut
braucht jetzt besonders behutsame Aufmerksamkeit.
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GUT IN MEINER HAUT

4.1 | MAKE-UP & WOHLBEFINDEN

Ein frischer,
nattirlicher Teint

Ein Stiick vertrauter Aﬂtag

Ein wenig Farbe kann helfen, sich im Spiegel wieder vertrauter zu
fiihlen. Daftir braucht es keine aufwendige Schminkroutine. Sie
entscheiden, was Thnen Freude macht.

Sanft vorbereiten und ausgleichen

Beginnen Sie mit Threr gewohnten, gut vertriglichen Pflege und
tagsiiber mit Sonnenschutz. Lassen Sie beides kurz einzichen, bevor Sie
das Make—up auftragen. Eine leichte Grundierung kann den Hautton
ausgleichen. Beginnen Sie mit wenig Produkt und ergiinzen Sie nur
dort, wo Sie mehr Deckkraft wiinschen. Ein Hauch Rouge kann
zusitzliche Frische geben.

Meine Erfahrung mit Jane Iredale

In meiner Praxis verwende ich gerne die talkumfreien
Mineralgrundierungen Amazing Base und PurePressed Base von Jane
[redale. Ich schiitze ihre kosmetische Deckkraft und die Maglichkeit, sie
schriteweise aufzutragen. Welche Grundierung passt, hiingt vom
Hautzustand und der individuellen Vertriglichkeit ab. Eine Behandlung
entziindlicher Hautverinderungen oder therapiebedingter Ausschlige
lisst sich daraus nicht ableiten. Neue Ausschlige werden vor dem
Uberschminken irztlich beurteilt.
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GUT IN MEINER HAUT

4.1/ SANFT SCHMINKEN & ABSCHMINKEN

Gurt zu
wissen

{

SQUbﬁl’ auftragen, behutsam entfernen

Waschen Sie vor dem Schminken die Hinde. Pinsel und Schwimmchen
regelmﬁﬁig reinigen und Vollst'zindig trocknen lassen. Teilen Sie Thre
Schminkutensilien nicht mit anderen. Abends entfernen Sie das Make-up
mit einer milden Reinigung, ohne kriiftig zu reiben.

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Neue Ausschlige oder entziindliche Hautverinderungen vor dem
Uberschminken beurteilen lassen. Offene und niissende Stellen bleiben
frei von Make-up. Im Bestrahlungsbereich stimmen Sie die Anwendung
mit Threm Behandlungsteam ab.

Gut zu wissen

Ein Licheschutzfakeor in Make-up oder Puder ergiinze den Sonnenschutz.
Er ersetzt weder eine ausreichende Menge Sonnenschutzmittel noch das
erforderliche Nachcremen. Licheschutzfaktoren werden nicht addiert.
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GUT IN MEINER HAUT

4.1 / MEINE PRAXISTIPPS

Farbe darf Freude machen

¥ MEIN PRAXISTIPP

Das Make-up darf linger feiern als Sie.

Fiir eine Hochzeit, einen langen Flug oder einen besonders schénen
Abend greife ich gerne zu meinen bewihrten Mineralgrundierungen
von Jane Iredale. Aus meiner persénlichen Praxiserfahrung darf es
damit auch gern einmal ein lingerer Tag werden.

Aber irgendwann hat auch das schénste Make-up Feierabend: sanft
abschminken und der Haut ihre gewohnte Pflege génnen.

Gemeinsam ausprobieren

Sie mochten herausfinden, welche Farben und Handgriffe zu Thnen
passen? In meinem Studio kénnen Sie ein persénliches
Schminkseminar buchen — ganz in Rubhe als Einzelberatung oder
gemeinsam mit Freundinnen. Wir iiben Schritt fiir Schritt ein
Make-up, das zu Threr Haut passt und mit dem Sie sich wohlftihlen.
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GUT IN MEINER HAUT

4.2/ GUT IN MEINER HAUT

Augenbrauen und Augen sanft
betonen

Ein vertrauter Rahmen fiir Thr Gesicht

Weich betonte Augenbrauen kénnen dem Gesicht Kontur und einen
vertrauten Ausdruck geben. Dafiir miissen Sie keine einzelnen Hirchen
zeichnen. Eine zarte Schattierung reiche oft schon aus.

Augenbrauen einfach nachzeichnen

Wihlen Sie einen matten Brauenpuder, der zu Threr Haarfarbe oder Threr
Periicke passt. Ein Foto von frither kann helfen, die gewohnte Form
wiederzufinden. Nehmen Sie mit einem kleinen, abgeschrigten Pinsel
wenig Farbe auf. Fiillen Sie die Brauenform sanft aus: zur Nase hin ctwas
heller, nach auflen schmal auslaufend. Priifen Sie das Ergebnis mit etwas
Abstand zum Spiegel. Beide Brauen diirfen zusammenpassen, ohne
vollkommen identisch zu sein.

¥ MEIN PRAXISTIPP

Ich bevorzuge hiufig eine weiche Brauenschattierung mit Puder. Sie
lisst sich im Alltag leichter umsetzen als eine aufwendige
Héirchenzeichnung. Lieber zunichst zart beginnen und bei Bedarf etwas
Farbe erginzen.

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Bei gereizten, entziindeten oder anhaltend trinenden Augen pausieren
Sie mit Augen—Make—up und lassen die Beschwerden abkliren.
Hinweise zur Augenpartie und Lidrandpflege finden Sie in Abschnitt

L7.
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Den Augen Ausdruck geben

Ich betone gerne Ober- und Unterlid mit weichen Schattierungen. Am
Oberlid wird die Farbe nahe am Wimpernansatz aufgetragen und
behutsam verwischt. Am Unterlid gentige die duflere Hilfte bis etwa zwei
Drittel. Nach innen liuft die Farbe weich aus; der innere Augenwinkel
bleibt frei. Auch bei fehlenden Wimpern kann diese Schattierung dem
Auge Kontur geben. Die feuchte innere Lidkante — die sogenannte
Wasserlinie — bleibt ungeschminke.

Mit Farbe spielen

+ Griine Augen: Lila, Pflaume oder Mauve kiénnen die Augenfarbe schén
hervorheben. Stark rotstichige Nuancen lassen die Augen allerdings
manchmal miide oder gerdtet wirken. Withlen Sie dann lieber einen
kiihleren, eher blaustichigen Lilaton und tragen Sie ihn zunichst
sparsam auf.

« Blaue Augen: besonders Orange, Aprikot und Pfirsich, ebenso warme

Braun-, Kupfer- und Goldténe.

+ Braune Augen: Blau, Blaugrau oder Petrol.

Fiir einen zuriickhaltenden Ausdruck eignen sich sanfte Braun- oder
Taupetdne. Entscheidend ist, dass Sie sich mit den Farben wohlfiihlen.

Behutsam mit den Wimpern umgehen

Sind Wimpern vorhanden und die Augen beschwerdefrei, kénnen Sie eine
gut vertrigliche, leicht entfernbare Mascara sparsam verwenden. Beim
Abschminken nicht reiben oder an den Hirchen zichen. Verwenden Sie
saubere, eigene Hilfsmittel und ausschliefllich Produkte, die fiir die
Augenpartie vorgeschen sind.
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Farben, die Augen betonen

Der klassische Malerfarbkreis zeigt Farbkontraste. Fiir das

Augen—Make—up tibersetzen wir sie in tragbare Nuancen.

Rort

Violett Gegen{iber liegen

Rot - Griin
Orange - Blau

Gelb - Violett
Blau

Griin

- - e

Schminktone fir den Aﬂtag

C X ) Blaue Augen — Kupfer - Aprikot - Pfirsich
@ ® @ Grine Augen - Pflaume - Mauve - Lila
. . . Braune Augen — Blau - Blaugrau - Petrol

Griin—Lila ist hier eine Schminkempfehlung, kein exaktes Gegem’iber im klassischen
Farbkreis. Rotstichige Toéne konnen die Augen gerotet wirken lassen.
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Lippen mit Farbe betonen

Ein kleiner Farbtupfer, der Freude macht

Schon etwas Lippenfarbe kann dem Gesicht Frische geben. Ob dezent
oder kriftiger: Wihlen Sie einen Ton, mit dem Sie sich wohlfiihlen.

Erst pflegen, dann Farbe

Auf geschmeidigen Lippen lisst sich Farbe gleichmifliger verteilen.
Tragen Sie bei Bedarf zuniichst eine diinne Schicht Threr vertriiglichen
Lippenpflege auf. Die ausfiihrlichen Pflegetipps finden Sie in Abschnite
1.8. Eine cremige, angenchm zu tragende Lippenfarbe lisst sich
unkompliziert auftragen. Beginnen Sie mit wenig Produke. Ein passender
Konturenstift kann die Form sanft unterstiitzen — ohne harte, dunkle
Umrandung.

¥ MEIN PRAXISTIPP

Achten Sie bei der Farbwahl auch auf die Wirkung Threr Zihne. Warme
Aprikot- und Pfirsichténe kénnen gelbliche Nuancen optisch
verstirken. Kithlere Rosé- oder Beerentone lassen die Zihne hiufig
weifler wirken. Probieren Sie die Farbe moglichst bei Tageslicht aus.

Mit Farbe und Glanz spielen

Sehr dunkle Lippenfarben kénnen die Lippen optisch schmaler machen
und das Gesicht ilter wirken lassen. Helle, leicht transparente Farben oder
cin Hauch Gloss wirken oft frischer — auch bei vollen Lippen. Wer etwas
mit Farbe spielen méchte, kann die Lippenmitte eine Nuance heller
gestalten als die dufleren Bereiche. Mit ganz weichen Ubergingen wirken
die Lippen hﬁufig voller und sanfter. Das ist eine kleine Spielerei, die
Freude machen darf.
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Weiche Uberginge wirken natiirlich

Fiir ein dezentes Ergebnis kénnen Sie die Lippenfarbe leicht auftupfen
und die Rinder weich auslaufen lassen. Stark matte, lang haftende
Produkte knnen sich auf trockenen Lippen unangenchm anfiihlen und
Schiippchen betonen. Entscheidend ist, wie sich das jeweilige Produke auf
Thren Lippen trigt.

GUT ZU WISSEN

Auf offenen, blutenden oder entziindeten Lippen pausieren Sie mit
dekorativer Lippenfarbe. Verwenden Sie Thre Lippenprodukee
ausschliefllich selbst und tragen Sie sie mit sauberen Hinden oder
cinem gereinigten Lippenpinsel auf.
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Grundierungen und Camouflage

Die passende Grundlage fiir Thren Teint
Fliissiges Make-up, Mineralpuder und Primer

Eine Grundierung kann den Hautton ausgleichen und dem Gesicht
Frische geben. Welche Textur passt, hingt von Threr Haut, der
gewﬁnschten Deckkraft und Threm persénlichen Empfinden ab.

Fliissiges Make-up

Eine fliissige Grundierung lisst sich diinn verteilen. Je nach Produke wirke
sie leicht und transparent oder stirker deckend. Beginnen Sie mit wenig
und ergiinzen Sie gezielt dort, wo Sie mehr ausgleichen mécheen.

Puder-Make-up

Loses oder gepresstes Mineral—Make—up kann ebenfalls als Grundierung
dienen. Es gleicht den Hautton aus und lisst sich in diinnen Schichten
auftragen. Anders als ein reiner Fixierpuder bildet es selbst die farbige
Grundlage.

Primer — fir ein ebenmﬁﬁigeres Erscheinungsbi]d

Ein passender Primer kann sichtbare Poren und feine Linien optisch
mildern und das gleichmiflige Auftragen der Grundierung erleichtern. Er
verfeinert das Erscheinungsbild, verkleinert die Poren aber nicht
dauerhaft. Tragen Sie ihn sparsam nach Threr Pflege und dem
Sonnenschutz und vor der Grundierung auf. Lassen Sie die einzelnen
Schichten sich kurz setzen.

GUT ZU WISSEN

Hier gcht es ausschliefllich um duflerlich aufgctragcnes, wieder
entfernbares Make—up. Die Pigmentierung von Narben oder
Brustwarzen behandeln wir gesondert.
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¥ MEIN PRAXISTIPP

Ein wenig Primer kann dort geniigen, wo Poren oder feine Linien
stirker auffallen. Es muss nicht immer das ganze Gesicht sein. Wichtig
ist, dass Primer, Pﬂege und Make—up gut zusammenpassen und sich
angenehm auf der Haut anfiihlen.

& MEIN PRAXISTIPP ZUR FARBWAHL

Die richtige Grundierung ist die, deren Farbton weder auf der Haut
noch am Ubergang zum Hals auffillc. Priifen Sie das moglichst bei
Tageslicht. Frische und lebendige Akzente bringen anschlieflend Rouge,
Sonnenpuder bezichungsweise Bronzer oder dezente Highlights ins
Gesicht — dafiir muss die Grundierung nicht dunkler sein.

GUT ZU WISSEN

Primer und Grundicrung ersetzen weder die Hautpﬂcgc noch einen
ausreichenden Sonnenschutz. Verwenden Sie auf gereizter Haut nur
Produkte, deren Anwendung mit Threm Behandlungsteam abgestimme
ist.

Camouﬂage - gezielt ausgleichen
Selbst entscheiden, was sichtbar sein soll

Manchmal reicht eine leichte Grundierung nicht aus, um einen
Farbunterschied so abzudecken, wie Sie es sich wiinschen. Camouflage ist
cin besonders pigmentreiches Make-up, das gezielt auf einzelne
Hautstellen aufgetragen werden kann.
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Was Camouﬂage leisten kann

Pigmentunterschiede oder die Farbe vollstindig verheilter Narben kénnen
weniger auffallen. Erhabene oder eingesunkene Stellen bleiben in ihrer
Strukeur bestehen: Camouflage gleicht Farbe aus, verindert aber nicht das

Narbengewebe.

Diinn auftragen, weich verblenden

Priifen Sie den Farbton bei Tageslicht an der Haut direke neben der
abzudeckenden Stelle. Manchmal passt eine Mischung aus zwei Farbténen
besonders gut. Tupfen Sie nach der Hautvorbereitung wenig Camouflage
mit einem sauberen Hilfsmittel auf. Lassen Sie die Rinder weich in die
umgebende Haut tibergehen. Bei Bedarf ergiinzen Sie eine zweite diinne
Schicht. Ob Fixierpuder erforderlich ist, hingt vom jeweiligen Produke ab.

& MEIN PRAXISTIPP

Natiirlichkeit geht fiir mich vor Voﬂstéindiger Deckkraft. Lieber diirfen
ein paar Flecken durchschimmern, als dass das Gesicht maskenhaft
wirkt. Decken Sie nur so viel ab, wie Sie brauchen, um sich
wohlzufiihlen.

Sanft wieder entfernen

Auch gut haftende Camouflage sollte ohne kriiftiges Scheuern entfernt
werden. Verwenden Sie einen geeigneten, gut vertriglichen Reiniger und
gonnen Sie der Haut anschliefend ihre gewohnte Pflege.

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Neue oder ungeklirte Hautverinderungen vor dem Abdecken
untersuchen lassen. Offene, nidssende oder entziindete Stellen werden
nicht iberschminkt. Nach Operationen und im Bestrah]ungsbereich
bestimmt das Behandlungsteam, wann die Haut dafiir bereit ist.
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Permanent Makefup: gut geplant

Natiirlich aussehen. Den Alltag erleichtern.

Morgens aufstehen und vertraute Konturen im Spiegel schen — auch ohne
tigliches Nachzeichnen. Gerade in einer Zeit, die viel Kraft kostet, kann
das eine kleine Erleichterung sein.

Bei einer Pigmentierung werden Farbpigmente mit feinen Nadeln in die
Haut eingebracht. Auch eine dezente Behandlung verletzt die
Hautbarriere und braucht Zeit zum Abheilen. Deshalb ist die Wahl des
Zeitpunkts besonders wichtig.

GUT ZU WISSEN

Zur Behandlung gehéren sorgfiltige Beratung und Vorzeichnung,
konsequente Hygiene, sterile Einmalnadeln und nachvollzichbar
dokumentierte Pigmente. Auch mégliche Infektionen, allergische
Reaktionen, Narbenbildung und Farbverinderungen werden
besprochen. Pigmentreste konnen dauerhaft bleiben; eine Entfernung
ist nicht immer einfach.

Vor einer geplanten Krebstherapie

Sprechen Sie Thren Wunsch méglichst frith an. Vor dem Therapiebeginn
muss ausreichend Zeit fiir die vollstindige Abheilung bleiben. Eine
notwendige Krebsbehandlung darf dafiir nicht verschoben werden.

Individuelle Farbauswahl \;ﬂ
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¥ MEINE VORGEHENSWEISE AUS DER PRAXIS

Viele meiner Kundinnen méchten ihre vertraute Brauenform schon vor
einem moglichen Haarverlust bewahren. Wenn die medizinischen
Voraussetzungen und die Heilungszeit es zulassen, beginne ich gerne
mit einer zuriickhaltenden Brauenpigmentierung. Die weitere
Ausarbeitung kann nach der Krebstherapie erfolgen. Wir richten uns
dabei nach Threr Erholung und dem Hautzustand, nicht nach einem
starren Nacharbeitstermin.

x BITTE ARZTLICH ABKLLAREN

Informieren Sie vor der Planung tiber Thre Krebstherapie,
Medikamente, Allergien und bisherige Heilungsprobleme.
Medikamente diirfen fiir eine Pigmentierung nicht eigenstiindig
abgesetzt werden.

Withrend einer laufenden Chemotherapie

Wihrend einer Chemotherapie wird von kosmetischen Pigmentierungen
grundsitzlich abgeraten. Infektionsrisiko, Blutungsneigung und
Wundheilung konnen verindert sein. Auch eine Pause zwischen den
Behandlungen ist nicht automatisch ein sicherer Zeitpunke. Soll dennoch
eine Ausnahme erwogen werden, muss das behandelnde Arzteteam die

Gutes Befinden oder ¢in einzelner Blutwert reichen dafiir nicht aus. 8, 21

B
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Lippen und Lider gesondert betrachten

Lippenpigmentierungen biete ich withrend einer laufenden
Chemotherapie nicht an. Vor oder nach der Therapie miissen ausreichend
Heilungszeit und die medizinischen Voraussetzungen gegeben sein. Bei
bekannter Herpesneigung entscheidet das Arzteteam, ob vorbeugende
Medikamente erforderlich sind. Eine Zustimmung zur
Brauenpigmentierung gilt nicht automatisch fiir eine Lidpigmentierung.
Bei gereizten oder entziindeten Augen wird diese zuriickgestellt und
zuniichst drztlich abgeklire.

Nach Abschluss der Therapie

Der letzte Behandlungstag allein entscheidet niche tiber die Eignung. Haut
und Kérper brauchen unterschiedlich lange zur Erholung. Auch
weiterlaufende Medikamente werden berticksichtigt. Den passenden
Zeitpunkt stimmen wir mit Threm Behandlungsteam ab.

Augenbrauen Lidpigmentierung Lippen

Beispiele aus meiner Praxis: Augenbrauen-, Lid- und Lippenpigmentierung,

CARMEN BELLEAU COSMETICS @ Seite 46



GUT IN MEINER HAUT

5.2/ GUT IN MEINER HAUT

Ein vertrauteres Bild im Spiegel

Brustwarzen- und Areolapigmentierung nach einer Brustoperation

Nach einer Brustoperation kann eine Pigmentierung die Farbe von
Brustwarze und Brustwarzenhof ergiinzen oder beide optisch nachbilden.
ODb Sie sich das wiinschen und wann Sie dafiir bereit sind, entscheiden Sie
in Ruhe.

Das i-Tiipfelchen zum Abschluss

Ich sehe meine Arbeit als das i-Tiipfelchen am Ende der
Brustrekonstruktion. Fiir manche meiner Kundinnen ist die
Pigmentierung ein wichtiger letzter Schrict, um sich mit threm Kérper
wieder wohler zu fiihlen und diese Zeit innerlich ein Stiick weit
abzuschlieflen. Dabei geht es mir besonders um den fliichtigen Blick: Sie
gehen unbekleidet am Spiegel vorbei und empfinden vielleiche — es wirke
wieder vollstindig. Dieser vertrautere Eindruck bedeutet mir mehr als
cine bis ins kleinste Detail identische Nachbildung,

Was eine Pigmentierung leisten kann

Bei einer operativ aufgebauten Brusewarze lisst sich die Farbe ergiinzen.
Ohne diesen Aufbau konnen Licht- und Schattenténe den Eindruck einer
plastischen Brustwarze erzeugen. Bei einer solchen 3D-Pigmentierung
bleibt die Haut flach; die riumliche Wirkung entsteht durch die
Zeichnung. Form, Gréfle und Farbe werden gemeinsam geplant. Eine
vollkommen identische Farbe oder Symmetrie lisst sich nicht versprechen.
Nacharbeiten oder spitere Auffrischungen kénnen nétig sein.
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Haut und Narben brauchen Zeit

Wunden miissen vollstindig verheilt und das Gewebe ausreichend erhole
sein. Das Brustzentrum beurteilt den Zeicpunke unter Beriicksichtigung
von Bestrahlung und Heilungsverlauf. Die Klinik MSK empfichlt etwa
zwolf Monate nach der letzten Brustrekonstruktion; dies ist eine
klinikspezifische Empfehlung, keine allgemeingiiltige Wartefrist. 10

¢ MEINE VORGEHENSWEISE AUS DER PRAXIS

Manche Kundinnen erhalten bereits nach etwa drei Monaten eine
drztliche Freigabe. Ich warte hiufig licber etwa sechs Monate, weil ich
die Narbe dann oft weicher erlebe. Sechs Wochen, drei und sechs
Monate sind fiir mich Orientierungspunkte zur Verlaufsbeobachtung;
Verinderungen beobachte ich bis etwa zwei Jahre. Das sind
Erfahrungen, keine festen Heilungsphasen oder automatischen
Freigaben. Bei Hauttransplantaten zur Areolarekonstruktion plane ich
mindestens ein ]ahr mit erneuter irztlicher Beurteilung ein.

Nach der Pigmentierung

Sie erhalten einen abgestimmten Nachpflegeplan. Schiitzen Sie den
Bereich vor Reibung, [6sen Sie Krusten nicht ab und pausieren Sie mit
Schwimmen, Sauna und lingerem Einweichen bis zur ausreichenden

Abheilung.

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Zunchmende Wirme, Schwellung, Schmerzen, sich ausbreitende
Rétung oder auffilliges Sekret miissen zeitnah beurteile werden. Bei
Fieber oder rascher Verschlechterung wenden Sie sich sofort an Thr
Behandlungsteam.
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Einblicke in meine Arbeit

Brustwarzen- und Areolapigmentierung

Personliches Bildbeispiel einer Areolapigmentierung. Beleuchtung und
Perspektive unterscheiden sich; ein objektiver Vorher-Nachher-Vergleich ist
nicht mdglich. Kein Nachweis fiir die Wirkung eines Produkes oder fiir die
Heilung von Narben und keine Zusage eines vergleichbaren Ergebnisses.

CARMEN BELLEAU COSMETICS §74 Seite 49



GUT IN MEINER HAUT

6.1/ GUT IN MEINER HAUT

Narben frith begleiten

Eine sanfte Narbenpﬂege muss nicht erst nach Monaten beginnen. Sobald
die Operationswunde vollstindig geschlossen und trocken ist und das
Operationsteam zustimme, kann sie starten. Das Entfernen von Pflaster
oder Fiden allein entscheidet dariiber noch nicht.

Behutsam beginnen

Anfangs stehen eine gut vertriigliche Pflege und sanfte Berithrungen im
Vordergrund. Mit zunchmender Belastbarkeit kénnen geeignete
Massagegriffe die Geschmeidigkeit und Verschieblichkeit der Narbe
unterstiitzen. Lassen Sie sich zeigen, welche Bewegungen und welcher

Druck fiir Thre Narbe passen. "

€ MEINE ERFAHRUNG AUS DER PRAXIS

Bei entsprechendem Heilungsverlauf beginne ich teilweise bereits etwa
zehn Tage nach der Operation mit einer behutsamen Pflege. Das ist
kein fester Starttermin: Entscheidend sind die vollstindig geschlossene
Wunde und die Riicksprache mit dem Operationsteam.

Mit ausgewiihlten vitamin—A—haltigen Pﬂegeélen, panthenolhaltiger
Pflege und ergiinzend ciner milchsiurehaltigen Lotion habe ich gute
Erfahrungen gemacht — auch bei eigenen und lange bestechenden
Narben. Welche Kombination infrage kommt, entscheide ich nach
Hautzustand und Vertriglichkeit.

R BITTE ARZTLICH ABKLAREN

Bei Brennen, zunehmenden Schmerzen, Wirme oder Schweﬂung sowie
erneut offenen Stellen pausieren Sie mit der Behandlung und lassen die
Ursache abkliren.
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Die Pflege dem Heilungsverlauf anpassen

Eine junge Narbe kann trotz geschlossener Oberfliche noch sehr
empfindlich sein. Zunichst kann deshalb eine milde,
feuchtigkeitsspendende Pflege ausreichen. Vitamin A und Siuren gehdren
nicht automatisch in die frithe Narbenpflege. Sie kommen nur bei
geeigneter, belastbarer Haut und unter Beachtung der Herstellerhinweise
infrage; withrend einer Krebstherapie wird die Auswahl mit dem
Behandlungsteam abgestimme. Diese Pflegeprodukee sind nicht fiir offene
Operationswunden oder zur eigenstindigen Anwendung unter
Wundverbinden vorgesehen. Je nach Narbentyp kann das Arzteteam
auflerdem eine spezielle Silikonpflege empfehlen.

Weitere Behandlungen — zu einem spiteren Zeitpunke

In meiner Praxis arbeite ich auch mit individuell ausgewihlten Plasma-,
Needling- und Siurebehandlungen. Diese Verfahren unterscheiden sich
deutlich in Wirkung und Belastung der Haut. Sie sind nicht fiir jede
Narbe geeignet und kénnen selbst Reizungen, Pigmentverinderungen
oder neue Narben verursachen. Bei onkologisch Betroffenen plane ich
solche weiterfithrenden kosmetischen Behandlungen erst nach Abschluss
der Krebstherapie, ausreichender Erholung und medizinischer
Abstimmung.

€ MEIN PRAXISTIPP

Auch eine iltere Narbe verdient Aufmerksamkeit. Ich beginne mit
ciner individuellen Beurteilung und passender Pflege.
Regelmiifligkeit und Geduld sind mir dabei wichtiger als eine

moglichst intensive Behandlung.
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Eine Narbe im Verlauf

Vier Aufnahmen aus meiner Praxis

Vier Ausschnitte derselben Wange dokumentieren den Verlauf. Gezeigt wird
der Narbenbereich; die Aufnahmen wurden nicht zur Verinderung des
Hautbildes recuschiert.

Beleuchtung und Perspektive unterscheiden sich. Das persénliche Beispiel ist kein
Wirksamkeitsnachweis fir ein einzelnes Produkt oder Verfahren.
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Narbenpigmentierung

Zuerst die Narbe behandeln, dann die Farbe beurteilen

Eine hautfarbene Pigmentierung kann bei ausgewihlten flachen, hellen
Narben den Farbunterschied zur umgebenden Haut verringern. Sie
beseitigt die Narbe jedoch nicht und verindert weder Verdickungen noch
Einzichungen.

Warum ich zuriickhaltend vorgehe

Ein schines Ergebnis unmittelbar nach der Pigmentierung zeigt noch
nicht, wie die Farbe nach der Abheilung oder Jahre spiter aussicht. Der
natiirliche Hautton kann sich verindern. Die eingebrachte Farbe passt
sich diesen Verinderungen nicht automatisch an.

¥ MEINE ERFAHRUNG AUS DER PRAXIS

Die dauerhafte Farbangleichung hat mich bei Narben nicht immer
tiberzeugt. Nach der Abheilung kénnen Farbténe briunlicher,
gelblicher oder weifflicher wirken als gewiinsche. Deshalb stehe fiir
mich zunichst eine individuell abgestimmte Narbenbehandlung im

Vordergrund.
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Meine Vorgehensweise

Eine hautfarbene Narbenpigmentierung ziche ich personlich frithestens
zwei Jahre nach Entstehung der Narbe in Betracht. Auch danach kann sich
das Gewebe noch verindern. Das Alter allein entscheidet deshalb nicht
tiber die Eignung. Bei einer ilteren, bislang unbehandelten Narbe beginne
ich ebenfalls zunichst mit einer passenden Narbenbehandlung. Den
Verlauf beurteile ich in der Regel nach etwa einem halben Jahr erneut.
Diese Zeitriume beschreiben meine personliche Vorgehensweise, keine
allgemeingiiltigen medizinischen Fristen. Bleibt anschlieflend ein
storender Farbunterschied bestehen, besprechen wir, ob cine
Pigmentierung sinnvoll sein kénnte. Sie ist kein automatischer nichster
Schritt.

Von der Areolapigmentierung unterscheiden

Diese Zuriickhaltung betrifft die hautfarbene Angleichung von Narben.
Die optische Nachbildung von Brustwarze und Brustwarzenhof betrachten
wir gesondert. Kleine angrenzende Narben kénnen dabei gegebenenfalls
cinbezogen werden, sofern das Gewebe geeignet ist.

GUT ZU WISSEN

Lassen Sie sich moglichst auch abgeheilte Ergebnisse zeigen. Frische
Behandlungsbilder allein erlauben keine zuverlissige Einschitzung der
spiteren Farbe. Eine Korrektur oder Entfernung kann aufwendig sein
und zusitzliche Hautverﬁnderungen verursachen.

Mein Grundsatz: Zuerst die Moglichkeiten der Narbenbehandlung
ausschopfen. Eine dauerhafte Farbangleichung kommt gegebenenfalls zum
Schluss.
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Wann Pflege allein nicht ausreicht

Ein schneller Uberblick fiir Haut, Augen, Mund und Nigel

Sie miissen die Ursache einer Verinderung nicht selbst erkennen. Wichtig
ist, dass Sie Beschwerden frithzeitig melden.

Sofort Hilfe holen

+ Atemnot, Schwellung von Zunge oder Rachen,
Kreislaufzusammenbruch: Notruf rra.

« Fieber ab 38 °C wihrend einer Chemotherapie oder bei geschwiichter
Immunabwehr: sofort das Behandlungsteam kontaktieren, auch naches
oder am Wochenende. Eine individuell vereinbarte niedrigere
Temperaturgrenze gilt vorrangig. Auch Schiictelfrost oder ploezliches
starkes Krankheitsgefiihl ohne Fieber melden.

« Rasch zunchmender, schmerzhafter Ausschlag mit Blasen oder sich
ablésender Haut, besonders zusammen mit wunden Stellen an Mund
oder Augen: sofort drztliche Hilfe.

Plotzliche Sehverschlechterung oder starke Augenschmerzen: sofort
augenirztliche Hilfe.

+ Kaum oder gar nicht mehr trinken kénnen: sofort medizinische Hilfe.

Noch heute beim Behand]ungsteam melden

+ Haut und Narben: zunehmende Schmerzen, Wirme, Schwellung, sich
ausbreitende Rétung, Eiter oder erneut offene Stellen.

+ Ausschlige und Juckreiz: neue oder deutlich zunehmende
Verinderungen, starker Juckreiz mit Aufkratzen oder Schlafverlust.

« Hinde, Fifle und Nigel: schmerzhafte Risse, Blasen, entziindete
Nagelrinder oder Beschwerden beim Gehen und Greifen.

+ Mund: schmerzhafte offene Stellen, auffillige Belige oder
Schwierigkeiten beim Essen und Trinken.
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FORTSETZUNG: NOCH HEUTE BEIM BEHANDLUNGSTEAM MELDEN

« Augen: anhaltende Rétung, verklebte Lider oder ausgepriigee
Lichtempfindlichkeit.

Py

Warnzeichen — wann
drztlicher Rat wichtig ist

Neue oder bleibende Hautverinderungen

Bleibt eine Hautverinderung trotz Behandlung bestehen, breitet sie sich
aus oder verindert sie sich, lassen Sie sie erneut untersuchen. Das gilt
auch, wenn zunichst eine Allergie vermutet wurde.

MEIN HINWEIS AUS DER PRAXIS

Ich habe erlebt, wie wichtig beharrliches Nachfragen sein kann.
Nicht jeder Ausschlag ist eine harmlose Hautreaktion. Wenn etwas
nicht besser wird, diirfen Sie um eine erneute Untersuchung oder
eine zweite drztliche Einschitzung bitten.

Meine Wichtigen Kontakte

Behandlungsteam:

Notfaﬂnummcr auﬁcrhalb dCT Sprcchzcitcn:

Bei akuten Beschwerden nicht auf den niichsten Studiotermin warten. Isc das

Behandlungsteam bei dringenden Beschwerden niche erreichbar, wenden Sie

. . -6, 28
sich an eine Notaufnahme. >
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Pflegebestandteile und Hautbilder

Welche Pﬂegebestandteile zu welchem Hautbild passen kénnen

Diese Ubersicht ist eine Orientierung fiir die Auswahl fertiger
Pflegeprodukte. Sie brauchen nicht alle Inhalesstofte gleichzeitig,
Entscheidend sind die gesamte Formulierung und Thre persénliche

Vertriglichkeic. > ™ #3 4

Inhaltsstoff und Aufgabe

Fir welches Hautbild oder welchen
Bereich?

Glycerin — bindet
Feuchtigkeit in der oberen
Hautschicht.

Hyaluronsiure — bindet
Wasser an der
Hautoberfliche.

Urea - Harnstoff — bindet
Feuchtigkeit; in hoherer
Konzentration zusitzlich
hornlésend.

Panthenol - Provitamin Bs
— unterstirtzt
Feuchtigkeitsversorgung
und Hautbarriere.

Trockene, spannende Haut; auch Kopthaur,
Hinde und Fiifle.

Feuchtigkeitsarme, spannende Haut; auch
bei Unreinheiten mit begleitender
Trockenheit.

Trockene, schuppige oder verhornte Hau;
trockenheitsbedingter Juckreiz.

Trockene, empfindliche und beanspruchte
Haut; passende Lippen-, Kopthaut- und
Narbenpflege.

CARMEN BELLEAU COSMETICS
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Inhaltsscoft und Aufgabe

V.

Fir welches Hautbild oder welchen
Bereich?

R,

Niacinamid - Vicamin B3 —
unterstiitzt die
Schutzbarriere und
vermindert
Feuchtigkeitsverluste.

Betaine — erginzt die

Feuchtigkeitsbindung.

Sodium PCA — Bestandteil
des natiirlichen
Feuchthaltesystems der

Qaug.

Aloe vera — kann in einer
passenden Formulierung
Feuchtigkeit spenden.

Allantoin - pflegt und hile
die Haut geschmeidig,

Squalan — macht die Haut
weich und erginzt
wasserbindende
Pflegebestandteile.

Sheabutter — pﬂcgt
riickfettend und hilft,

Feuchtigkeit zu bewahren.

Trockene, empfindliche oder zu
Unreinheiten neigende Haut.

Feuchtigkeitsarme, empﬁndliche Haurt und
trockene Kopthaut.

Trockene und spannende Haut.

Feuchtigkeitsarme Haut und trockene
Kopfhaut.

Raue, beanspruchte Haut; erginzend bei
empfindlichem Hautbild.

Trockene, raue Haurt; auch Hinde und
Fufle.

Sehr trockene Haut und raue Lippen.

S
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Inhaltsscoft und Aufgabe

Fir welches Hautbild oder welchen
Bereich?

Jojobadl - ein fliissiges
Pflanzenwachs fiir mehr

Geschmeidigkeit.

Vitamin E — Ancioxidans
zum Schutz der
Hautlipide.

Boswellia -
Weihrauchextrake — fr
bestimmte
Formulierungen gibt es
erste Hinweise auf

bcruhigcndc Effekee.

Mikrosilber — kann durch
freigesetzte Silberionen
antibakteriell wirken.

Vitamin A - beispielsweise
Retinylester — aktiver
Pflegebestandteil, der
individuell dosiert wird.

Trockene Haut, Lippen und Nagelhaug;
geeignete Pflege geschlossener Narben.

Erginzung in Cremes, Pflegedlen und
Lippenpflege; kein Beleg fiir eine bessere
N arbenheilung.

Individuell ausgewiihlte Pﬂege bei
juckender oder gereizter Haut; meine
Praxiserfahrung steht im jeweiligen

Pﬂegekapitel.

Ausgewiihlte begleitende Pflege bei zu
Unreinheiten neigender Haurt; keine
pauschale Behandlung therapicbedingter
Ausschlige.

Belastbare Haut; in meiner Praxis auch
ausgewiihlte, Voﬂst'zindig geschlossene

Narben.

£
.’( \b&)
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-

-
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Inhaltsscoft und Aufgabe

Fir welches Hautbild oder welchen
Bereich?

Milchsiure und Lactate —
unterstiitzen die
Feuchtigkeitsbindung;
Milchsiure kann je nach
Konzentration und
pH-Wert zusitzlich
exfolieren.

Trockene, raue, ausreichend belastbare
Haut; individuell ausgewihlte spitere

Narbenpﬂege.

Fiir Mund und Zihne — ausschliefflich daftr enctwickelte

Produkte

Inhaltsstoft und Aufgabe

Fir welchen Bereich?

Fluorid — schiitzt vor
Karies.

Xy]it —
Zuckeraustauschscoff in
zuckerfreien Produkeen.

Cellulosederivate, etwa
Carboxymethylcellulose —
geben Speichelersatz eine
gleitfihige Konsistenz.

Zahnpflege, besonders bei
Mundtrockenheit.

Mundpﬂege; zuckerfreies Kaugummi kann
durch das Kauen den Speichelfluss anregen.

Befeuchtung bei Mundtrockenheit.
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HINWEISE ZUR AUSWAHL

« Feuchtigkeit braucht manchmal zusitzlichen Schutz: Ein Serum oder
Gel ersetzt bei trockener Haut nicht immer eine schiitzende Creme.

« Mehr ist nicht automatisch besser: Mehrere Produkte konnen
dieselben Inhaltsstoffe enchalten. Besonders Vitamin A und
exfolierende Siuren nicht unkontrolliert kombinieren.

« Urea und Siuren kdnnen brennen: Auf rissiger, entziindeter oder
frisch verheilter empfindlicher Haut ist besondere Zuriickhaltung
ndtig. Boswelliasiuren sind dagegen keine Peelingsiuren.

« Der Anwendungsort zihlt: Fiir Augen, Lippen und Mund nur
ausdriicklich geeignete Produkte verwenden. Im Bestrahlungsbereich,
beim Hand—FufS—Syndrom und an jungen Narben gilt der abgestimmte
Pflegeplan.

« Pflege begleitet: Die Tabelle verspricht weder die Behandlung cines
Ausschlags noch Schutz vor Strahlenreaktionen oder
therapiebedingtem Haarverlust.

Niacinamid Panthenol Ectoin Ceramide

Symbolische Motive zur Wirkstoftiibersicht
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Make-up: Farbe und Pflege

Nur zur duflerlichen Anwendung.
Nicht fiir Permanent Make-up.

Diese Ubersicht bezieht sich auf dekorative Kosmetik zum Auftragen auf
die Haut. Die Beispiele stammen aus Rezepturen von Jane Iredale. Nicht
jeder Bestandteil ist in jedem Produkt oder Farbron enthalten. 7

Inhalcsstoft Aufgabe im Make-up

Eisenoxide - Iron Oxides Farbpigmente fiir Hauttdne, Rouge und
andere Farbnuancen.

Titandioxid und Zinkoxid =~ Kénnen je nach Rezeptur zur Deckkraft
und zum UV-Schutz beitragen. Maﬁgeblich
ist der ausgewiesene Lichtschutzfaktor des
fertigen Produkets.

Mica Beeinflusst das Hautfinish und kann einen
zarten Schimmer erzeugen.

Bornitrid - Boron Nitride Unterstiitzt ein seidiges Hautgeﬁ'ihl und
Ve gleichmifliges Verteilen.
» Verbessert die Gleitfihigkeit und
Dimethicone unterstiitzt ein glattes Hautgeftihl.

Sheabutter und Jojobadl Pflegende Bestandteile, die geschmeidige
Texturen und weiches Verblenden

unterstitzen.
Granatapfelextrake oder Je nach Form ergiinzt es antioxidative
-samendl Bestandteile oder pflegende Lipide.
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¥ MEIN AUSWAHLKRITERIUM

Ich bevorzuge talkumfreie dekorative Kosmetik. Zusitzlich achte ich
auf die gesamte Zusammensetzung, cin angenchmes Hautgeftihl und
meine Erfahrungen mit dem jeweiligen Produke.

HINWEIS

Einzelne Inhaltsstoffe garantieren weder Vertriglichkeit noch eine
entzi'mdungshemmende \X/irkung des fertigen Make—ups. Entscheidend

ist die aktuelle Zutatenliste des jeweiligen Produkes und Farbtons.
Make-up mit Lichtschutz ergiinzt den Sonnenschutz; die
Lichtschutzfaktoren werden niche addiert.
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Permanent Make-up: Qualitic der
Farbe

Pigmentierfarben werden in die Haut eingebracht. Fiir sie gelten andere
Anforderungen als fiir duflerlich aufgetragenes Make—up. Bei der Auswahl
lege ich Wert auf nachvollziehbare Inhaltsstoffe, zuverlissige
Herstellerinformationen und eine sorgfiltige Dokumentation.

Worauf ich achte Warum es wichtig ist

Einhaltung der geltenden Diese beschriinken bestimmte gefihrliche
REACH-Vorgaben Stoffe in Tattoo- und PMU-Farben.
Deklarierte Inhaltsstofte Die Zusammensetzung muss

nachvollziehbar sein.

Hersteller und eindeutige Die verwendete Farbe lisst sich ihrer
Chargennummer Herkunft und Produktionscharge zuordnen.
Halcbarkeit und Lagerung, Offnungsdatum und
hygienischer Umgang Herstellerhinweise werden berﬁcksichtigt.
Individuelle Farbauswahl Hautunterton, Behandlungsbereich und

vorhandene Pigmentierungen flieflen in die
Planung ein.

Farbnuancen individuell abstimmen

Hlustrative Farbpalcttc - keine verbindliche Pigmcntfarbkartc.
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¥ MEINE AUSWAHL AUS DER PRAXIS

Ich arbeite besonders gerne mit Goldeneye. Die ausfiihrlichen
Produktunterlagen und die Dokumentationsméglichkeiten sind fiir
mich Wichtige Auswahlkriterien. Die verwendeten Farben und Chargen
halte ich fest; zugehérige Produktinformationen kénnen Sie einschen.
Auch andere Hersteller kommen infrage, wenn siec meinen
Qualititsanspruch erfiillen.

Goldeneye beschreibe seine Coloressense-Pigmentierfarben als vegan.
Auch die nachvollziehbare Zusammensetzung ist fiir mich ein Wichtiges
Auswahlkriterium.

Die konkrete Rezeptur zihle

Die Bezeichnungen ,synthetisch® oder ;mineralisch® allein sagen noch
nicht, wie vertriglich oder farbstabil eine Pigmentierung ist. Auch
mineralische Pigmente konnen synthetisch hergestellt werden. Deshalb
beurteile ich die jeweilige Farbmischung und ihre Eignung fiir den
geplanten Einsatz.

GUT ZU WISSEN

REACH-Konformitit ist eine gesetzliche Voraussetzung, kein
Giitesiegel fiir vollige Risikofreiheit. Allergische Reaktionen oder
spitere Farbverinderungen lassen sich dadurch niche vollstindig
ausschliefen. ™

=858==

Goldeneye Colouressense — Areola—l’igmentset
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Environ: Vicaminpflege mit System

Gezielt auswithlen stace alles kombinieren

7 ,Ich empfehle alles, was ich verkaufe — aber ich verkaufe nicht alles,
was ich empfehle.“
Carmen Belleau

Die folgenden Produkte gehéren zu meinem Beratungs- und
Verkaufssortiment. Die Ubersicht zeigt Auswahlméglichkeiten, keinen
vollstindigen Pflegeplan. Gemeinsam withlen wir wenige passende
Produkee fiir Thre akcuelle Hautsituation aus. Transparenz: Dieses Kapitel
hat auch einen werblichen Zweck. Es ist kein unabhﬁngiger Produkttest.

Environ wurde 1990 in Siidafrika von Dr. Des Fernandes gegriindet.
Vitamin A, Antioxidantien und eine schrictweise angepasste Pflege priigen
das Konzept. In meiner onkologischen Begleitung stehen die aktuelle
Belastbarkeit und Vertriglichkeit der Haut im Vordergrund. Environ
steht fiir vitaminbasierte Wirkstoffkosmetik und wurde bei den Aesthetic
Everything® Awards wiederholt als , Top Medical Skincare Line*
ausgezeichnet — auch 2026. 527

Skin EssentiA Focus Care Comfort
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Produkt

Hautbild - Kapitel - mégliche Anwendung

Mild Cleansing Lotion

Botanical Infused
Moisturising Toner*

HA Intensive Hydrating
Serum

Vita-Enriched
Antioxidant Gel

Vita-Complex Super
Moisturiser

Vita-Antioxidant AVST
Gel*

Vita-Antioxidant AVST
Moisturiser 1*

Seri¢nce Night Serum

Hydro-Lipidic 3DSynerge

Filler Créme

Alltagspflege - 1.1; trockene Haut - 1.2 —
Cremige Reinigung fiir normale bis
trockene, intakce Haut.

Aﬂtagspﬂege CLI—
Feuchtigkeitsspendender, siurchaltiger
Toner fiir ausreichend belastbare, reizfreie
Haut.

Trockenheit und Spannungsgefiihl - 1.2 —
Hyaluronserum als erginzende

Feuchtigkeitspﬂege.

Empfindliche Haut - 1.3 — Individuell
ausgcwﬁhltc, leichte Pﬂcgccrgﬁnzung mit
Antioxidantien.

Trockene, lipidarme Haut - 1.2 —
Reichhaltigere Feuchtigkeitspflege; enthile

Lanolin.

Alltagspflege - r.1; empfindliche Haut - 1.3 —
Leichte Vitaminpflege mit niedriger
Vitamin-A-Konzentration, nach
Belastbarkeit und Vertriglichkeit.

Alleagspflege - .1 — Einstieg in die
Vitaminpﬂege bei ausreichend belastbarer
Haut.

Alleagspflege - .1 — Optionale ergiinzende
Abendpﬂege bei reizfreier Haut.

Trockene, reife Haut - 1.2 — Optionale
zusiitzliche Creme fiir mehr

Geschmeidigkeit.
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Produkt

Skin EssentiA Antioxidant
& Peptide Eye Gel*

Hydrating Clay Masque

Vitamin A, C & E Body
Oil*

Alpha Hydroxy

Derma-Lac Lotion™

Qil Free Eye Makc—Up

Remover

HINWEISE

Hautbild - Kapitel - mégliche Anwendung

Trockene duflere Augenpartie - 1.7 —
Leichte Augenpflege bei reizfreier Haug;
nicht zur Behandlung entziindeter
Lidrinder.

Erginzende Gesichtspflege - .1 und 1.2 —
Cremige Maskenpflege nach
Hautbeurteilung; bei empfindlicher Haut
nicht als Reibungspeeling einsetzen.

Trockene Korperhaut - 1.2; Narbenpflege -
6.1 — Pﬂegeél tiir belastbare Haut; bei
geeigneten, vollstindig geschlossenen
Narben Teil meiner individuellen

Pﬂegeauswahl.

Raue Korperhaut - 1.2; spitere Narbenpflege
- 6.1 — Milchsiurchaltige Lotion fiir
ausreichend belastbare Haut; keine
automatische Ergiinzung fiir junge Narben.

Augen-Make-up - 4.2 — Zum sanften
Entfernen nichc wasserfesten Make—ups bei
reizfreier Augenpartie.

* Enthilt Vitamin A bezichungsweise Siuren: Auswahl und
Anwendung sorgfﬁltig abstimmen. Body Oil und Derma-Lac Lotion
nicht auf gesch.’idigter oder empfindlicher Haut verwenden. Bei
Lanolin-Unvertriglichkeit eine Alternative zum Super Moisturiser

withlen. Die Kapitelverweise dienen der Orientierung; die individuelle

Hautsituation entscheidet.
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bdr: gezielte Wirkstoftptlege

bdr ist eine Marke der Goldeneye Permanent System GmbH in Jockgrim.

Ich schitze die sorgfiltig ausgewihlten Rezepruren und die hohe

Produkcqualitit, mit der ich in meiner Praxis gute Erfahrungen gemacht
habe. Zahlreiche Produkee sind laut Hersteller frei von Mikroplastik,
Mineraldlen, Silikonen und Parabenen. Fiir meine Auswahl zihlen eine

nachvollzichbare Zusammensetzung und die individuelle

Hautvertriglichkeit. 10

LIS

i -
' @@!LH - THH CigT

Produkt

Hautbild - Kapitel . mdgliche Anwendung

Re-move

Deep Cleanse

Re-move PH*

Re-action Tonic

Professional®

Re-charge

Trockene, spannende Haut - 1.2 — Cremige
Reinigung ftir normale bis trockene Haut;
auch fiir die tiig]iche Routine aus 1.1.

Alltagspflege - .1 — Reinigungsschaum als
Alternative, wenn diese Textur bcvorzugt
und gut vertragen wird.

Zu Unreinheiten neigende Haut - 1.5 —
Reinigung mit Mikrosilber; auf intakter
Haur individuell auswihlen.

Alltagspflege bei belastbarer Haut - 1.1 —
Siurchaltiger Toner als Ergiinzung; kein
Standardtoner fiir gereizte Haut.

Trockenheit und Spannungsgefiihl - 1.2 —
Fcuchtigkcitsscrum.
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Produkt

Hautbild - Kapitel - mégliche Anwendung

Hyaluron Ulera

Re—charge PH

Re-lax 3

Rosa CALM*

SOS Boswellia Skin
Defense Booster™

Re-vital
Re-vital PH

Re-fine

Re-set 4D

Re-fresh Gel Mask Eye &
Nasolabial Pads

Trockenheit - 1.2; begleitende Trockenheit
bei Juckreiz - 1.4 — Ergiinzende
Feuchtigkeitsampulle.

Unreinheiten mit Feuchtigkeitsmangel L5
— Leichtes Feuchtigkeitsserum.

Empfindliche, zu Rétungen neigende Haut -
L3 — Individuell ausgew'zihlte
Serumerginzung,

Rétungsneigung - 1.3 — Gezielte
Pﬂegeerginzung nach Hautbeurteilung.

Juckende Haut - 1.4 — Meine persénliche
Pflegeerginzung als Ampulle bei incakter
Haut.

Trockene, lipidarme Haut - 1.2 —

Reichhaltigere Abschlusspflege.

Zu Unreinheiten neigende Haut - 1.5 —

Abschlusspflege mit Mikrosilber.

Leichtes Pflegeserum fiir ein ebenmifligeres
Hautbild und optisch verfeinerte Poren.
Kapite] L5

Trockene duflere Augenpartie - 1.7 —

Augenpﬂege bei reizfreier Haut.

Trockene Augenpartie - 1.7; trockene
Gesichtspartien - 1.2 — Erginzende

Feuchtigkeitspads.
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Produkt Hautbild - Kapitel - mégliche Anwendung

Re-fresh Gel Mask Face Trockene, spannende Haut - 1.2 —
Auflegbare, erfrischende
Feuchtigkeitsmaske mit angenchm
kithlendem Hautgeﬁjhl.

Bio Cell Mask Feuchtigkeitsarme, spannende Haut - 1.2 —
Erginzende Maskenpflege nach
Hautbeurteilung und Vertr’iglichkeit.

HINWEISE

* Besonders sorgfiltig abstimmen: Re-move PH enthiilt Salicylsiure.
Re-action Tonic Professional enthilt unter anderem Salicylsiure,
Milchsiure und Kampfer; es ist kein pauschal geeigneter milder Toner
fiir gereizte Haut. Rosa CALM und SOS Boswellia enthalten Alkohol.
Mafigeblich bleibe die aktuelle Zutatenliste.

Manche Produkte, auch Re-set 4D und Augenpads, enthalten
Duftstoffe. Augenpflege und Pads sind keine Behandlung entziindeter
Lidrinder. Die Kapite]verweise fithren zu den Hautthemen; sie
bedeuten niche, dass jedes Produke fiir jede dort beschriebene
Beschwerde geeignet ist.

Re—charge N wird in dieser Auswahl nicht zusitzlich aufgeﬁ'ihrt.

8.3 Produktauswahl individuell abstimmen

Die Tabellen zeigen Alternativen, keinen gemeinsamen Pflegeplan. Sie
gelten fiir intakce Haut. Fiir offene Stellen, Mundschleimhaut, akute
Strahlenreaktionen und ausgepriigtes Hand-Fuff-Syndrom gilc der
medizinische Pflegeplan. Sonnenschutz erginzen wir gemifd Abschnite r.1.
Herstellerhinweise, aktuelle Rezepturen und persénliche

Unvertriglichkeiten bleiben mafigeblich.
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Dekorative Kosmetik: Jane Iredale

Ein natiirliches Ergebnis, passend zu Threr Haut

Fiir meine Make-up-Beratung arbeite ich gerne mit Jane Iredale. Die
folgende Auswahl konzentriert sich auf Grundierungen, einen
vorbereitenden Primer und ergﬁnzende Feuchtigkeitssprays. Farbton,

Textur und Deckkraft stimmen wir auf Thren akruellen Hautzustand ab.
Nicht jedes Produkt wird benétigt. Die Einordnung nach Hautbild dient

der kosmetischen Auswahl und ist keine Behandlungsempfehlung fiir
17,29

therapiebedingte Hautreaktionen.

Produke Hautbild - Kapitel - mégliche Anwendung
Amazing Base Loose Normale bis trockene Haut - 1.2, 4.1 und 4.4
Mineral Powder — Lose, talkumfreie Mineralgrundierung

mit einem weich schimmernden,
natiirlichen Finish. Diinn und ohne
Staubwolke auftragen.
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PurePressed Base Mineral Foundation

Mischhaut, fettige und zu Unreinheiten neigende Haut - 1.5, 4.1 und 4.4 —
Gepresste, talkumfreie Mineralgrundierung fiir ein cher mattes Ergebnis;
Deckkraft lisst sich schritrweise autbauen.

Powder-Me SPF 30 Dry Sunscreen

Erginzender Sonnenschutzpuder - 1.1 und 4.1 — Loser mineralischer
Sonnenpuder mit LSF 30 und UVA-/UVB-Schutz, prakeisch zum

N achpudern iber dem Make—up. Erginzt die ausreichend aufgetragene
Sonnencreme, ersetzt sie aber nicht. Diinner Puderauftrag erreicht niche
zuverlissig den ausgewiesenen Lichtschutzfakcor; ohne Staubwolke auftragen.

Beyond Matte Liquid Foundation

Fettige und zu Unreinheiten neigende Haut - 1.5 und 4.4 — Fliissige
Grundierung ftir ein halbmatces Ergebnis mit mittlerer bis stirkerer
Deckkraft. Kein ausgewiesener Lichtschutzfakeor.

Skintuition SPF 30 Radiance-Boosting Liquid Foundation

Bei gewiinschter Feuchtigkeitsunterstiitzung und stirkerem Farbausgleich -
4.1 und 4.4 — Fliissige Foundation mit aufbaubarer Deckkraft, natiirlich

strahlendem Finish und groﬁer Farbauswahl. Mineralischer

UVA-/UVB-Schutz, LSF 3o0.

-
HTTm

AL
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Produkt Hautbild - Kapitel - mégliche Anwendung

Glow Fixation SPF 30 Bei gewiinschter leichter Ténung und

Sheer Tint Skin Enhancer  Feuchtigkeitsunterstiitzung - 4.1 und 4.4 —
Leichte geténte Formulierung mit Squalan,
Niacinamid und Allantoin; fiir einen
dezenten Farbausgleich. Mineralischer
UVA-/UVB-Schutz, LSF 30 im hier
beriicksichtigten europﬁischen Angebot.

HydroPure Tinted Serum Bei Feuchtigkeitsbedarf und gewiinschter

with Hyaluronic Acid & leichter Deckkraft - 1.2 und 4.4 — Getontes

CoQr1o Serum mit verkapselten Farbpigmenten,
Hyaluronsiure und Coenzym Qro. Ein
cigenstindiges Produkt ohne ausgewiesenen
Licheschutzfakeor. Auf empfindlicher Haut
individuell priifen; die versftentlichte
Rezeptur enthilt auch denaturierten

Alkohol.

Smooth Affair Brightening ~ Als Vorbereitung unter der Grundierung -

Face Primer 4.4 — Fiir eine optisch gleichmifligere
Hautoberfliche. Aus meiner
Praxiserfahrung angenchm leiche, sofern die
Haut ihn vertrige.

POMMISST Hydration Erginzung zum Mineral-Make-up - 4.1 und

Spray 4.4 — Feuchtigkeitsspray zum Fixieren und
ftir ein naciirliches, weniger pudriges Finish;
nach individueller Vertrﬁglichkeit
auswithlen.
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Produkt Hautbild - Kapitel - mégliche Anwendung

D,O Hydration Spray Erginzung zum Mineral-Make-up - 4.1 und
4.4 — Alternative als Feuchtigkeitsspray zur
Erginzung und zum Fixieren des
Mineral—Make—ups; nach individueller
Vertriglichkeit auswihlen.

¥ MEIN PRAXISTIPP

Zu meinem Mineral-Make-up gehéren fiir mich auch die passenden
Feuchtigkeitssprays. Besonders gerne verwende ich POMMISST oder
D,O, wenn die Haut sie gut vertrigt. Primer und Spray wihlen wir
gezielt aus — beide Sprays gleichzeitig sind nicht nétig,

WEITERE DEKORATIVE ERGANZUNGEN

Zum Sortiment von Jane Iredale geht')ren auflerdem Concealer, Rouge,
Bronzer und Highlighter sowie Produkte fiir Augenbrauen,
Augenkonturen, Lidschatten und Lippen. Welche davon passen, withle ich
gemeinsam mit Thnen nach Threm akcuellen Hautzustand, Threr
Vertriglichkeit und Thren persénlichen Wiinschen aus.

GUT ZU WISSEN

Ausschliefilich zur duferlichen Anwendung — nicht fiir Permanent
Make—up. Der Lichtschutzfaktor einer Grundierung erginzt den
Sonnenschutz. Bei diinnem Make-up-Auftrag wird der angegebene
Schutz méglicherweise niche erreicht. Lichtschutzfaktoren
verschiedener Produkte werden nicht addiert. Maﬁgeblich ist die
Kennzeichnung auf Threr Packung. Meine persénlichen Erfahrungen
und Anwendungstipps finden Sie in Kapitel 4.
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Erginzende Pflege

Produkt Hautbild - mégliche Anwendung

Aloe Vera Gold Hautgel Feuchtigkeitsarme, intakte Haut - 1.2 —
Parfiimfreies Gel als ergiinzende
Feuchtigkeitspﬂege. Bei trockener Haut
gegebenenfalls mit einer passenden Creme

kombinieren.
AND skincare — Shea Raue, trockene Lippen - 1.8 — Reichhaltige
Repair & Lip Balm Pﬂege mit Sheabutter, mit der ich

persénlich gute Erfahrungen gemacht habe.
Enthile Parfum; die Vertriglichkeit

entscheidert.
Reine Sheabutter ohne Trockene Lippen und kleine trockene
Duftstoffe Hautstellen - 1.2 und 1.8 — Eine Alternative,

beispielsweise aus der Apotheke. Auf eine
fiir Haut- und Lippenpflege vorgeschene
Qualitit achten.

& MEIN PRAXISTIPP — ALOE VERA GOLD PROPOLISCREME

Mit dieser Creme habe ich bei sehr trockener Haut personliche
Pflegeerfahrungen gesammelt. Wihrend einer Krebstherapie habe ich
sic bislang nicht eingesetzt. Deshalb empfehle ich sie hier nicht als
Standardpflege withrend der Therapie. Eine Wirksamkeit gegen

Neurodermitis oder Psoriasis wird damit nicht behauptet.

Bei bekannter Propolisallergie ist eine propolishaltige Creme ungeeignet.
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Sich selbst nicht aus dem Blick
verlieren

Eine Krebstherapie verlangt viel. Thre Pflege soll Thnen den Alltag
erleichtern und gurtun — ohne zusitzlichen Druck.

Manchmal ist es eine Creme, die sich angenehm anfiihle. Manchmal ein
wenig Farbe, ein vertrauter Handgrift oder der Moment, in dem Sie sich
im Spiegel wiedererkennen. Auch dafiir darf Raum sein.

Mit dieser Broschiire méchte ich Thnen Orientierung geben und
Erfahrungen aus meiner langjihrigen Praxis mit Thnen teilen. Sie diirfen
Thre Wiinsche ernst nehmen, Fragen stellen und Unterstiitzung annchmen.
Gemeinsam mit Threm Behandlungsteam finden wir heraus, welche
kosmetische Begleitung zu Threr Situation passt.

Ich wiinsche Thnen Menschen, die zuhoéren, und viele kleine Momente, in
denen Sie sich wohl in Threr Haut fiihlen.

Thre Carmen Belleau
Mit Herz. Mit Wissenschaft. Fiir Thre Haut.

Personliche kosmetische Beratung

Welche Pflege passt gerade zu Thnen? Gerne unterstiitze ich Sie dabei, eine
tiberschaubare, auf Thren Hautzustand abgestimmte Pflegeroutine
zusammenzustellen.

Vereinbaren Sie einen Termin in meinem Studio oder fiir eine persdnliche
Beratung per Telefon oder Video. Terminanfragen sind telefonisch, per
E-Mail oder iiber meinen WhatsApp-Kontake mdglich. Umfang und
gegebenenfalls anfallende Kosten besprechen wir vorab.

Telefon & WhatsApp: 0160 5848359
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Hinweise zur Nutzung

Diese Broschiire informiert tiber kosmetische Pflege withrend und nach
ciner Krebstherapie. Sie ersetzt keine édrztliche Untersuchung, Diagnose
oder Behandlung. Die individuellen Empfehlungen Thres
Behandlungsteams haben Vorrang.

Als persénliche Erfahrung gekennzeichnete Aussagen beschreiben
Beobachtungen aus meiner Praxis oder eigene Erfahrungen. Sie sind keine
Garantie fiir vergleichbare Ergebnisse. Pflege und Anwendungen miissen
zum aktuellen Hautzustand und zur jeweiligen Therapie passen.

Die genannten Produkte gehoren teilweise zu meinem Verkaufssortiment.
Die Auswahl stellt meine persénliche Empfehlung dar, keinen
unabhiingigen Produkttest. Rezepturen kénnen sich indern; beachten Sie
die aktuelle Kennzeichnung und Anwendungshinweise.

Mit Herz.
Mit Wissenschaft.
Fiir Thre Haut.
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Quellen und weiterfiihrende
Informationen

Die hochgestellten Zahlen verweisen auf die folgenden Quellen. Fachinformationen,
wissenschaftliche Untersuchungen und Herstellerangaben werden getrennt
eingeordnet. Personliche Erfahrungen sind als solche gekennzeichnet. Eine
Untersuchung eines einzelnen Inhaltsscoffs oder einer bestimmten Formulierung
belegt nicht automatisch die Wirkung anderer Produkte oder ihre Eignung withrend
ciner Krebstherapie.

Haut, Schleimhiute und Warnzeichen — Kapitel 1 und 3

[1] Leitlinienprogramm Onkologie: S3-Leitlinie Supportive Therapie bei
onkologischen PatientInnen. Langversion 2.1, Juni 2026; AWMF 032-0540L.
Insbesondere Empfehlungen 7.2, 8.2, 8.29 und 11.52-11.53.

heeps://www leitlinienprogramm-onkologie.de/leitlinien/supportive-therapie

[2] Deutsches Kre]os{'\orschungszentrum7 Krebsinformationsdienst: Hautprobleme bei
Krebs; Fieber; Schleimhautentziindungen.

heeps://www krebsinformationsdienst.de/nebenwirkungen-bei-krebs/hautprobleme
heeps://www krebsinformationsdienst.de/nebenwirkungen-bei-krebs/fieber

heeps://www krebsinformationsdienst.de/nebenwirkungen-bei-krebs/schleimhautent

zuendungen

[3] Deutsches Krebsforschungszentrum, Krebsinformationsdienst: Zahnpflege und
Mundhygiene; Mundtrockenheit.

https://www.krebsinformationsdienst.de/alltag—mit—krebs/zahnpﬂege—und—mundhygi

cne

heeps://www .krebsinformationsdienst.de/nebenwirkungen-bei-krebs/mundtrockenh
eit

[4] Memorial Sloan Kettering Cancer Center: How To Care for Your Skin During
Radiation Therapy; Hand-Foot Syndrome and Hand-Foot Skin Reaction;
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Nail Changes During Treatment.

hteps://www.mskec.org/cancer-care/patient-education/skin-care-guidelines-patients-
receiving-radiation-therapy

heeps://www.mskec.org/cancer-care/patient-education/hand-foot-syndrome-skin-rea

ction

heeps://www.mskec.org/cancer-care/patient-education/nail-changes-during-treatme

nt-raxanes

[5s] NHS: Blepharitis. Erginzend: Gebrauchsinformation des konkret verwendeten
Gerits zur feuchten Wirme; keine universelle Zeitvorgabe fiir simtliche
Augenmasken.

heeps://www.nhs.uk/conditions/blepharitis/

[6] Breast Cancer Now: Secondary breast cancer in the skin (skin metastases).
Hintergrund zur erneuten Abklirung anhaltender Hautverinderungen; keine
Ferndiagnose eines Einzelfalls.

https://breastcancernow.org/about-breast-cancer/secondary-breast-cancer/secondary
-breast-cancer-treatment/secondary-breast-cancer-in-the-skin-skin-metastases

Haare und dekorative Kosmetik — Kapitel 2 und 4

[7] Deutsches Krebsforschungszentrum, Krebsinformationsdienst: Haarausfall bei
Krebs.

hteps://www.krebsinformationsdienst.de/nebenwirkungen-bei-krebs/haarausfall

[8] Macmillan Cancer Support: Changes to your eyebrows and eyelashes during

treatment.

heeps://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/c
hanges-to-your-appearance-and-body-image/changes-to-your-eyebrows-and-eyelashe
s-during-treatment

[9] Cancer Research UK: Day make up to help you feel better.

hteps://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/coping/physically/changes-appeara
nce/skin-care-makeup/day
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Pigmentierung und Narben — Kapitel 5 und 6

[10] Memorial Sloan Kettering Cancer Center: About Your Nipple and Areola
Tattoo Procedure.

heeps://www.mskec.org/cancer-care/patient-education/about-your-nipple-and-areola

-tattoo-procedure
[11] Royal National Orthopaedic Hospital: Scar care after surgery.

heeps://www.rnoh.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information-guides/scar-care
-after-surgery
[12] Bundesinstitut fiir Risikobewertung: Fragen und Antworten zu Titowiermitteln;

Europiische Chemikalienagentur: Tattoo inks and permanent make-up.

heeps://www.bfr.bund.de/fragen-und-antworten/thema/fragen-und-antworten-zu-ta
etowiermitteln/

hetps://echa.curopa.cu/en-GB/web/guest/hot-topics/tattoo-inks
Inhaltsstoffe — Kapitel 7

[13] DermNet: Emollients and moisturisers; Urea. Allgemeine dermatologische
Einordnung, keine Priifung der konkreten Verkaufsprodukte fiir die Onkologie.

hteps://dermnetnz.org/topics/emollients-and-moisturisers
https://dermnetnz.org/topics/urea

[14] Togni S et al.: A cosmeceutical formulation based on boswellic acids for the
treatment of erythematous eczema and psoriasis. Clin Cosmet Investig Dermatol.
2014;7:321-327. DOL: 10.2147/CCID.S69240; PMID: 25419153, Kleine Studie mit einer
besonderen Formulierung; kein Nachweis ftir bdr-Ampullen oder deren Anwendung
am Lid und withrend einer Krebstherapie.

heeps://pubmed.nebinlm.nih.gov/25419153/

Produktinformationen — Kapitel 7 und 8; Herstellerquellen, keine unabhingigen
Wirksamkeitsbelege

[15] Environ: offizielle Produktinformationen und veréffentlichce INCI-Listen.
Regionale Rezepturen kénnen abweichen; die Angaben auf der Packung sind vor
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der Anwendung zu beachten.
hteps://www.environskincare.com/about-us/
https://environskincare.co.uk/

[16] bdr: oftizielle Produkeseiten und INCI-Angaben.
hteps://bdr-beauty.com/

hteps://bdr-beauty.shop/

hteps://bdr-beauty.de/inci/

[17] Jane Iredale: Amazing Base, PurePressed Base und weitere im Text besprochene
dekorative Kosmetik; Aloe Vera Gold: Hautgel und Propoliscreme; Goldeneye:
PMU-Pigmente.

hetps://janciredale.com/products/amazing-base-loose-mineral-powder
hteps://janeiredale.com/products/purepressed-base-mineral-foundation-refill
hetps://janciredale.com/products/purepressed-powder-blush
hteps://aloe.cu/products/aloe-vera-gold-hautgel
hetps://aloe.cu/products/aloe-vera-gold-propoliscreme
hteps://goldeneye.de/permanent-make-up/pmu-pigmente/

Erginzende Einzelnachweise

[18] American Academy of Dermatology: 7 dermatologists’ tips for healing dry,
chapped lips.
hteps://www.aad.org/public/everyday-care/skin-care-basics/dry/heal-dry-chapped-lip

S

[19] Macmillan Cancer Support: Oxaliplatin. Insbesondere Hinweise zur
Kilteempfindlichkeit,

heeps://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-dru
gs/oxaliplatin
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[20] Applications of Medical Tattooing: A Systematic Review of Patient Satisfaction
Outcomes and Emerging Trends. 2021. PMID: 34159314. Uberblick zu Ergebnissen,
Zufriedenheit und Grenzen der Datenlage; keine Erfo]gsgarantie fiir einzelne
Narben.

heeps://pubmed.ncbinlm.nih.gov/34159314/

[21] Cancer Research UK: Your blood and bone marrow. Auswirkungen von
Krebsmedikamenten auf die Blutbildung.

heeps://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/treatment/cancer-drugs/side-effects
/your-blood-and-bone-marrow

[22] National Institute of Dental and Craniofacial Research: Dry Mouth.
https://www.nidcr,nih,gov/health—infb/dry—mouth

[23] Stectler H et al.: A new topical panthenol—comaining emollient: Results from two
randomized controlled studies assessing its skin moisturization and barrier restoration
potential, and the effect on skin microflora. ] Dermatolog Treat. 2017;28(2):173-180. DOI:
10.1080/09546634.2016.1214235; PMID: 27425824. Pflegeformulierung an Gesunden; keine
onkologische Produktwirkung belegt.

https://pubmed‘ncbi.nlm.nih.gov/27425824/

[24] Wohlrab J, Kreft D.: Niacinamide — mechanisms of action and its topical use in
dermatology. Skin Pharmacol Physiol. 2014;27(6):311-315. DOI: 10.1159/000359974; PMID:
24993939. Uberblick, kein Beleg fiir alle genannten Produkete.
https://pubmed‘ncbi.nlm.nih.gov/24993939/

[25] American Academy of Dermatology: 7 ways cancer treatments affect your skin
and how to get relief; Relief for skin reactions from targeted cancer therapy;
Dermatologists’ tips for relieving dry skin.

heeps://www.aad.org/public/diseases/a-z/cancer-treatments-affect-your-skin
heeps://www.aad.org/public/discases/a-z/targeted-therapy

heeps://www.aad.org/public/everyday-care/skin-care-basics/dry/dermatologists-tips-
relieve-dry-skin
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[26] Blephasteam: Gebrauchsinformation und hiufige Fragen. Geritespezifische
Anwendung, keine allgemeine Zeitvorgabe fiir alle Augenmasken.
heeps://www.blephasteam.com/faq/

[27] VitaHealch, Environ-Vertrieb: Mitteilung zur Auszeichnung , Top Medical
Skincare Line*, Aesthetic Everything Awards 2026, 5. Februar 2026. Branchenpreis,
kein klinischer Nachweis einer Uber]egenhcit bei onkologischer Hautpflege.

heeps://www.vitahealth.net.au/environ-voted-top-medical-skincare-line-in-the-aesth
etic-everything-awards-2026/

[28] NHS: Stevens-Johnson syndrome. Erginzung zu schweren Hautreaktionen.
https://www,nhs.uk/conditions/stevens—j ohnson—syndrome/

[29] Jane Iredale: Hersteller- und Vertriebsinformationen zu Grundierungen, Primer
und Feuchtigkeitssprays. Online-Abgleich: 1. November 2026. Kosmetische
Produktangaben, keine klinische Bestitigung der Eignung fiir jede Krebstherapie.

https://janciredale.com/blogs/makeup-blog/powder-vs-liquid-foundation
hteps://janeiredale.com/products/beyond-matte-liquid-foundation

https://janciredale.com/products/skintuition-spf-30-radiance-boosting-liquid-found
ation

heeps://www.janeiredale.no/collections/bestselgere/products/glow-fixation-spf-30

heeps://www.zeitwunder-shop.com/products/jane-iredale-glow-fixation-spf-30-sheer-
tint-skin-enhancer-fair-to-light

hteps://janeiredale.com/products/hydropure-tinted-serum-with-hyaluronic-acid
hteps://janeiredale.com/products/smooth-affair-facial-primer-brightener
hteps://janciredale.com/products/pommisst-hydration-spray
hteps://janeiredale.com/products/d2o-hydration-spray
https://janeiredale.com/products/powder-me-spf-30-dry-sunscreen

Erginzende Herstellerquellen; Online-Abgleich vom 1. November 2026:

CARMEN BELLEAU COSMETICS @ Seite 84


https://www.blephasteam.com/faq/
https://www.vitahealth.net.au/environ-voted-top-medical-skincare-line-in-the-aesthetic-everything-awards-2026/
https://www.vitahealth.net.au/environ-voted-top-medical-skincare-line-in-the-aesthetic-everything-awards-2026/
https://www.nhs.uk/conditions/stevens-johnson-syndrome/
https://janeiredale.com/blogs/makeup-blog/powder-vs-liquid-foundation
https://janeiredale.com/products/beyond-matte-liquid-foundation
https://janeiredale.com/products/skintuition-spf-30-radiance-boosting-liquid-foundation
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https://www.zeitwunder-shop.com/products/jane-iredale-glow-fixation-spf-30-sheer-tint-skin-enhancer-fair-to-light
https://www.zeitwunder-shop.com/products/jane-iredale-glow-fixation-spf-30-sheer-tint-skin-enhancer-fair-to-light
https://janeiredale.com/products/hydropure-tinted-serum-with-hyaluronic-acid
https://janeiredale.com/products/smooth-affair-facial-primer-brightener
https://janeiredale.com/products/pommisst-hydration-spray
https://janeiredale.com/products/d2o-hydration-spray
https://janeiredale.com/products/powder-me-spf-30-dry-sunscreen
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Q / QUELLEN

Jane Iredale: Griinderinnengeschichte, Make-up bei Unreinheiten, PurePressed Base

und Blush.
hetps://janeiredale.com/pages/janes-story

https://janeiredale.com/pages/acne—makeup

hetps://janeiredale.com/products/purepressed-base-mineral-foundation-spf-20-15

hetps://janeiredale.com/products/purepressed-powder-blush
bdr: Produktmerkmale und veréffentlichte Inhalesscofflisten.
heeps://bdr-beauty.de/hautpflege/hautschutz-und-pflege/
heeps://bdr-beauty.de/inci/

Environ: aktuelle Herstellerangaben zu ausgewihlten Produkten.
heeps://environskincare.co.uk/vita-complex-super-moisturiser/
hetps://environskincare.co.uk/alpha-hydroxy-derma-lac-lotion/

Goldeneye: Pigmentologie, Herstellerangabe zu veganen
Coloressense-Pigmentierfarben.

heeps://beta.goldeneye.de/PDF/PMU_Pigmentologic_DE.pdf
Erginzende Produkequellen zu Abschnitt 8.5:
heeps://aloe.eu/products/aloe-vera-gold-hautgel
hteps://aloe.eu/products/aloe-vera-gold-propoliscreme
hteps://and-skincare.de/produkt/shea-repair-lip-balm/

Online-Redaktionsstand: 1. November 2026. Produktrezepturen und
Empfehlungen kénnen sich dndern. Die akcuelle Packungsangabe und die
individuelle medizinische Situation bleiben mafigeblich.
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Carmen Belleau Cosmetics www.belleau-cosmetic.de

Dreikonigstrafle 13 - 79102 Freiburg im Breisgau Mobil & WhatsApp
0160 5848359

Erste Ausgabe: November 2026 Druck:

Online-Bearbeitung: 1. November 2026 Michael Stoll Grafik + Druck UG
Kostenlose Informationsbroschiire Am Krozinger Weg 11

Text und fachliche Auswahl: Carmen Belleau. 79189 Bad Krozingen
Bildnachweise

Portric und Behandlungsfotografien: Bildmaterial aus dem Bestand von

Carmen Belleau.

Logo und Markenzeichen: bereitgestellte Markenuntcrlagen.

[lustrationen und bearbeitetes Portrit: mit KI-Unterstiitzung tiir diese

Broschiire gestaltet.

Farbkreis: fiir diese Broschiire erstellte Grafik.

Produktfotos: Environ, bdr und Jane Iredale — Herstellerfreigabe fiir Werbezwecke.
Environ-Bilddaten: Copyright @ Environ Skin Care (Pty) Ltd. Von Care Concept
Fachkosmetik Vertriebs GmbH zur Verfﬁgung gestellt.

Mit freundlicher Unterstiitzung

bdr
Ein besonderer Dank gilc bdr fiir die langjihrige, groflziigige und engagierte

Unterstiitzung unserer onkologischen Informationsarbeit. Durch die Bereitstellung
hochwcrtigcr Hautpﬂcgcproduktc, Produktprobcn und Informationsmaterialien trige
bdr dazu bei, Betroffenen praktische Pflegeempfehlungen und wertvolle Unterstiitzung
fiir den Alltag mitzugeben.

Care Concept Fachkosmetik Vertriebs GmbH — Environ

Wir danken Care Concept fiir die freundliche Unterstiitzung des Informationstags
Brustkrebs durch die Bereitstellung von Environ-Pflegeproben.

@ 2026 Carmen Belleau. Rechte an fremdem Bildmaterial verbleiben bei den jeweiligen
Rechteinhabern. Soweit urheberrechtlich gcschiitzt, bediirfen Nachdruck, Bcarbcitung und
Sftentliche Weiterver(ﬁffentlichung der Zustimmung der jeweiligen Rechteinhaber. Gesetzlich
erlaubre Nutzungen bleiben unberiihre.
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Carmen Belleau

Kosmetikerin und
onkologische Fachkosmetikerin

Seit 38 Jahren bin ich Kosmetikerin. Sieben Jahre war ich
in einem dermatohistologischen Labor titig. Neben dieser
Arbeit eréffnete ich 1999 mein eigenes Geschiift; seit 2002

widme ich mich vollstindig meinem Studio.

Mit dieser Broschiire méchte ich meine langjihrige
Praxiserfahrung mit Thnen teilen und Sie bei der
Hautpflege withrend und nach einer Krebstherapie
begleiten.
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